AIHE: Eksymisen varalle
SUORITUSPAIKKA: Retki
KESTO: 2 tuntia

TAVOITE: polunkaviji saa tietoja ja taitoja
mahdollista eksymistilannetta varten.

[. ALOITUS: SARDIINIPILO

SISALLOT:

- Miten toimia eksymistilanteessa
- olinpaikan maarittdminen
- avunpyynto tarvittaessa

- Selviytyminen olinpaikassa
- suojautuminen
- hatdmajoite

TARVIKKEET:

- Reppuun juotavaa, syotavaa, puukko,
tulentekovalineet, ensiapupakkaus, puhelin,
[dmminta vaatetta

- Alueen karttoja ja kompasseja

- Puukkoja, narua, sadesuoja, avaruushuopa tai
pressu hdatamajoitteen tekoa varten

- Jotakin syotavaa loppuherkuksi

kesto noin 15 minuuttia

Leikitdan sardiinipiiloa. Yksi lahtee piiloon ja sovitun ajan paastd muut pdasevat etsimaan hanta. Kun joku

|6ytaa piilossa olijan, han jaa samaan piiloon. Jatketaan, kunnes kaikki ovat |6ytdneet piilon. Ensimmaiseksi

|6ytanyt saa nyt ldhted piiloon vuorostaan.

2. AIHEEN KASITTELY: EKSYMINEN

kesto noin 60 minuuttia

* Kaydaan eksymisasioiden teoriaa lapi ohjaajan johdolla (katso listietoa liitteestd 1)

* Suojautumisessa huomioidaan vuodenajat/ilma

o Kosteus, kylmyys, tuuli

¢ Kaytdnnon harjoittelua: mennaan metsdan ohjaajan johdolla ja etsitdan kartalta paikka missa ollaan

* Harjoitellaan hatamajoitteiden tekoa

o Majoitteet voidaan testata heiluttamalla niita (tuuli) ja kaatamalla paalle vetta (sade)



3.LOPETUS: KA[KKI TALLELLA kesto noin 5 minuuttia

lloitaan siitd, etta kaikki ovat tallella ja syddaan retkievaita. Voidaan myos tehda nuotio ja valmistaa
retkiruokaa.

+HARTAUS

* Luetaan Psalmi 56:4. Daavid kirjoittaa siina, ettd han l6ytda turvan Jumalasta. Samoin mekin
voimme turvautua Jumalaan kaikissa tilanteissa, my0s niissa yllattavissa ja pelottavissa.

* Kerro oma kokemuksesi siitd, miten Jumala on auttanut. Voit my0ds pyytda polunkavijoitd jakamaan
heidan kokemuksiaan Jumalan avusta.

¢ Kysy polunkavijoiltd rukousaiheita ennen yhteista rukousta.

KERTAUS SEURAAVAQQA KERHOSQA p[DETTAVAKg[ kesto noin 5 minuuttia

Tietokilpailu oikein/vaarin vaittamilla liitteesta 2.
Lisaksi voidaan kdyda lapi jutellen, mitd kannattaa tehd3, jos tajuaa olevansa eksyksissa. Voidaan myds
muistella hatdmajoitteiden tekoa.

Ligatietoa

TIETOA AIHEESTA

- https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/turvallisuus/hatatilanteet/eksyminen

- https://fi.scoutwiki.org/Hatdmajoitteet

- Internetista lisatietoa hakusanoilla: eksyminen, hatamajoite

LUTTEET

- Liite 1: Toimintaohjeet eksyneelle
- Liite 2: Kertaus

TAUSTAKUVAN LAHDE <a href="https://www.freevector.com/free-forest-landscape-background-

vector-18894">FreeVector.com</a>



Liitteet

LUTE I Toimintaohjeet eksyneelle

Luontoon ldhtiessd on hyva varautua myos eksymisen varalta. Eksyminen voi tapahtua kenelle tahansa.
Hetkellinen eksyksissa olo voi jaada jannittavaksi retkeilymuistoksi, mutta jos eksyksissa olo jatkuu
pitempaan, voi tulla hatad. Kdydaan lapi, ettd mitd on hyva tehda ennen retkea ja sitten jos huomaa
olevansa eksyksissa.

Ennen retkea
- kerro jollekin mihin olet menossa ja koska olet suunnitellut tulla takaisin

- tutki alueen karttaa, jotta sinulla on yleiskasitys siitd, mihin olet menossa

- pakkaa reppuun juotavaa, sy6tavaa, tulentekovilineet, ensiapupakkaus, puhelin, lamminta
vaatetta, kompassi ja kartta

- lataa puhelimeen 112-sovellus ja varmista, ettd akku on tdynna

- kun ldhdet autolta, paina mieleesi mihin suuntaan ja millaisten maamerkkien luota ldhdet

Jos huomaat eksyneesi
- istu alas ja rauhoitu

- syOminen ja juominen voi auttaa piristimaan ja rauhoittamaan mielta

- mieti rauhassa mika on viimeisin paikka, jossa viela tiesit olinpaikkasi, osaatko sanoa missa
suunnassa se oli? Palaa siihen paikkaan, jos tiedat miten paaset sinne.

- istu hiljaa ja kuuntele. Kuuletko autojen danta tai muita ”sivistyksen dania”. Lahde niita kohti.

- yrita paikallistaa itsesi kartan ja kompassin avulla. Kun tiedat, missa olet, paatd mika on paras reitti
[ahimmalle tielle.

- Jos loydat tien tai polun, kulje sita pitkin mielestdsi todenndkdisempaan suuntaan.

- jos et l6yda omin avuin pois, soita hatanumeroon. 112-sovellus kertoo hatakeskukselle olinpaikkasi
ja antaa sinulle ohjeita selviamiseen. (Mikali puhelin ei toimi, tata ei voi tehda.)

Jos olet yha eksyksissa

- valitse todenndkdisin suunta, josta vastaan tulee tie, joki, tunturi tai joku selkeasti I6ydettava
kohde. Lahde kulkemaan sitd kohti. Ota maastosta kaukaa kiintopiste, jolla estdat ympyran
kulkemisen.

- Jos sda on huono kulkemiseen tai vasymys estaa kulkemisen, pysahdy sydémaan ja lepdamaan. Jos
evaat on syoty, voi luonnosta sydda syotavia kasveja.

- Jos olet ollut jo pitempadan eksyksissa, etsijat on saatettu lahettda jo perdan. Silloin jata itsestasi
jalkia tai merkkeja maastoon. Voit myds hakeutua avoimelle alueelle ja tehda sinne ylhaalta
ndkyvan merkin. Nuotio on myds hyva idea, koska se rauhoittaa mieltd ja ndkyy kauas.

- Tarvittaessa rakenna hatamajoite, joka pitda sinut kuivana ja mahdollisimman lampimana.



Hatamajoitteen teko
- Hatamajoite suojaa sateelta ja tuulelta, mutta voi myos suojata kylmalta.
- Hyodynna luonnon muotoja ja elementteja.
- Erilaisia hatamajoitteita:

o Kuusen rungon viereen alaoksien alle voi kdmpia suojaan. Oksat suojaava ylhdalta ja
sivuilta. Voit tuoda lisda oksia patjaksi eristimdaan alhaaltapain. Tallainen suoja saattaa
pitdd huonosti tuulta tai sadetta, mutta on helppo tehda.

o Laavumaisen suojan voi rakentaa asettamalla oksia ja riukuja kaatunutta puuta, kivea tai
kalliota vasten.

o Suojan voi rakentaa myos kahden puun valiin niin, etta niiden valiin kiinnittda riu’un, jonka
varaan kasaa risuja ja havuja.

o Talvella suojan voi rakentaa lumeen.

o Jos mukana on sadesuojia tai muita vastaavia, ndista voi rakentaa suojan melko helpostikin.

LUTE 2: Kertaus

Ovatko vaittdmat oikein vai vaarin? Jos vaittdma on oikein, nosta peukku pystyyn, jos taas vaarin, laita
peukku alaspdin.

Ei kannata kertoa kenellekdan, mihin on menossa.

Ota retkelle mukaan [dmmin vaate taukoja varten.

Jos huomaat eksyneesi, ei kannata hataantya.

Jos huomaat eksyneesi, ldahde juoksemaan.

Kompassi nayttaa, missa olet.

Kompassi ndyttda ilmansuunnat ja auttaa kddantdmaan kartan oikeaan asentoon.
Jos olet eksynyt ja vasynyt, kannattaa pysdhtyd syomaan ja lepaamaan.
Hatamajoitteen tarkoitus on suojata sateelta ja tuulelta.

Talvella hatamajoitteen voi rakentaa jaan alle.

10 Nuotio auttaa etsijoitd I0ytdmaan eksyneen.
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