Luonnon tuntemus: VET TA ~(Les

AIHE: Vesi kehossa ja vesistdissad SISALLOT:
- Miten vesi poistuu elimistdsta ja kuinka
QUORITUSPAIKKA: Kerho paljon vetta tarvitaan vaelluksella

- Nestevaje ja sen hoitaminen
) - Veden puhdistus

KESTO: 1tunt - Suomen yleisimmat kalat
TAVOITE: Polunkavija oppii veden TARVIKKEET:
merkityksesta ja sen puhdistuksesta. Polunkavija

o N Tietokone tai dlylaite kuvien katsomiseen, kalojen
kertaa Suomen yleisimmat kalat.

kuvia tulostettuina, paperia ja kynia.

Toiminta

[. ALOITUS: VEQ[V[EQT[ ULKONA kesto noin 5 minuuttia

Polunkavijat jaetaan kahteen joukkueeseen. Kumpikin joukkue muodostaa viivan taakse jonon. Kaikille
annetaan kertakayttomuki kdateen. Jonon ensimmaiset saavat mukinsa tayteen vetta ja heidan pitaa kiertaa
annettu merkki ja tulla takaisin, kaataa vesi seuraavan mukiin, joka sitten lahtee uudelle kierrokselle.
Lopuksi katsotaan kumpi jono oli nopeampi, mutta myds kumpi jono laikytti vettda vahemman.

2. AIHEEN Kﬁg[TTELy: VEgl JAKALAT kesto noin 40 minuuttia

Tassa kerhossa on kaksi osaa, jotka molemmat liittyvat veteen. Ensimmainen osa on ihmisen suhde veteen
ja toinen on vesistéjemme kalat.

A. Tavoitteena on opettaa polunkavijoille veden tarpeesta, juomaveden laadusta ja veden
puhdistamisesta. Asiat kaydaan lapi liitteessa 1 olevan tietokilpailun avulla. Kysymyksen voivat olla
vaikeita, mutta niihin voidaan yhdessa etsia vastauksia ja keskustellen opitaan aiheesta.

B. Opetellaan tunnistamaan seuraavat kalat: ahven, hauki, kampela, kuha, lahna, lohi, muikku,
ruutana, siika, sarki ja taimen.

Ohjaaja on tulostanut kaloista kuvat etukateen, jolloin voidaan yhdistaa kala ja sen nimi. Toisena
vaihtoehtona on antaa polunkavijoiden etsia kalojen kuvia omilla puhelimillaan ja keksia jokaisen
kalan kohdalle muistisaannon, joka auttaa muistamaan mika kala oli kyseessa.

Voidaan myds suorittaa kalat-harrastemerkki.



3.LOPETUS: KALAPARIT kesto noin 10 minuuttia

Jaetaan polunkavijoille jokaisella yksi kalan kuva tai kalan nimi. Ohjaaja huolehtii, ettd sama kala on jaettu
aina kahdelle kerholaiselle. Polunkavijat yrittavat selvittaa kuka heidan parinsa on, mutta mitdaan kalan
nimea ei saa kadyttaa selvitystydssa. Jos haluaa lisdavaikeutta, voidaan parien etsiminen suorittaa kokonaan
ilman sanoja, pelkalla dantelylla ja elekielella.

+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssd muutama
idea talle kerralle:

- Pohtikaa paikkoja Raamatusta, joissa puhutaan vedesta.

- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.

- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.

KERTAUS SEURAAVASSA KERHOSSA p[DETTﬁVﬁKS[ kesto noin 5 minuuttia

Kaydaan vield lapi kalat ja niiden nimet.

Licatietos

TIETOA AIHEESTA

- Internetista: “Suomen kalat”

AIHEESEEN LUTTYVAT HARRASTEMERKIT

- Kalat

LUTTEET

- Liite 1: Tietokilpailu

TAUQTAKUVAN LﬂHDE: Kuvaaja: Katerina Kerdi, kuvapankki: Unsplash



Liitteet

LUTE(: Tietokilpailu

1. Mita kautta vesi ei poistu elimistosta?
a) syomalla
b) hikoilemalla
c) ulosteissa
d) hengityksen kautta

2. Miten paljon vetta tulisi juoda vaelluksella paivaa kohti?
a) 2-3litraa
b) 10-12 litraa
c) 4-6 litraa
d) 3 mukillista

3. Mitka seuraavista ovat nestevajeen oireita?
a) kuivaiho
b) ummetus
c) ripuli
d) naodn sumentuminen

4. Mista otettua vetta voi juoda sellaisenaan?
a) ojasta
b) meresta
c) lahteestd
d) lammesta
e) purosta
f) kaivosta

5. Mitka seuraavista kertovat veden olevan juomakelvotonta?
a) lumpeet
b) osmankaamit
c) ulpukka
d) vesikuusi

6. Voiko sadevettd juoda?
a) kylla
b) ei

7. Milla tavalla vetta voi puhdistaa?
a) keittamalla
b) kalkkitableteilla
c) suodattamalla
d) klooritableteilla

8. Voiko vettd, jossa on sinilevaa, juoda?
a) kylla
b) ei



9. Mika seuraavista taudeista ei levid veden valityksella?
a. hepatiitti (maksatulehdus, hengenvaarallinen)
b. kolera (suolistotulehdus, ankara ripuli)
c. salmonella (suolistotulehdus, tarttuu helposti)
d. HIV (vastustuskyvyn puutostauti)

10. Mika on paras paikka kaataa tiskivedet?

a. jarvi
b. jarven vesiraja
C. suo
d. maa
Vastaukset:
1. a
2. ¢
3. ajad
4. cjaf,useinmyosdijae
5. b
6. a
7. ajac
8. b
9. d
10. d

Perusteluja:

1. Vesi poistuu elimistdsta hikoilemalla, hengityksen kautta ja ulosteissa.
Nesteen tarve:
* 1-2isoa pulloa paivassa tai 10 lasillista padivassa
* kovassa rasituksessa yksi pienempi pullo joka tunti
* maratonilla pitda juoda 6 dl — 1,2 litraa tunnissa
* Huomaa, ettd jonkun verran nestetta saa myos kiintean ruuan mukana.

2. Vaelluksella pitdisi juoda 4-6 litraa vetta paivassa. Jos maastossa ei ole varmasti vetta saatavilla,
vetta tulisi kantaa ainakin yhden pdivan tarpeiksi.

3. Nestevajeen oireet:
*  Aluksi: paansarky, kuiva iho, virtsa ei tule, heikentynyt toimintakyky (huimaus,
kavelykyvyttomyys, ndén sumentuminen), virtsa muuttuu tummaksi.
» Sitten: oksentaminen ja krampit.
*  Lopuksi: hairiéita munuaisten toiminnassa, sekavuutta ja tajuttomuus.
Nestevaje voi johtua myds pahasta ripulista. Siksi ripulin aikana nestetta tulee juoda runsaasti.
Suolojen saamiseksi juomaan kannattaa lisata vahan suolaa ja sokeria.

Nestevajeen hoitaminen:
* Juomaksi mehu, hunajavesi tai limu. Pieni sokeripitoisuus on hyvaksi.
* Pahassa nestevajeessa juominen ei riitd, vaan nestetta ja suoloja pitda antaa
suonensisdisesti. Tata varten potilas pitaa toimittaa kiireesti sairaalaan.



10.

Lahteet

Yleensa vesi Suomen luonnossa on puhdasta, jollei se ole taajamien, tehtaiden tai maanviljelyksien
lahelld. Jos on mahdollista, luonnosta otettu vesi kannattaa silti keittda varmuuden vuoksi.

* Pohjavesi on parasta vettd juotavaksi (kaivo, Idhde)

* Eisaa ottaa vettd pienista ja seisovista lammikoista.

* Eisuolaista merivetta, se aiheuttaa munuaisten vajaa toimintaa.

Viherleva, kaislat ja osmankaamit kertovat veden olevan juomakelvotonta.

Veden laatua voi arvioida tarkkailemalla hajua, makua, varia, vaahtoa, sakkaa ja 6ljya pinnalla.
Ennen veden ottamista kannattaa aina katsella ymparilleen, nakyyko jatteita tai epapuhtauksia?
Onko vesi liikkeessa vai seisooko se paikallaan? Rannan ldhelld on bakteereja enemman kuin
syvemmalla.

Sadevetta voi yleensa juoda.
* Sadevesi sisaltaa polyja.
* Kaupunkien laheisyydessa sadevetta ei kannata juoda.

Vetta voi puhdistaa juomakelpoiseksi, mutta kaikkia kemiallisia myrkkyja ei voi poistaa vedesta.
Veden puhdistustapoja:

* Keittdminen. Veden pitaisi kiehua muutaman minuutin ajan.

* Suodattaminen. Joskus on tarpeen suodattaa useamman kerran.

* Kemiallinen puhdistus.

Sinilevaista vetta ei saa juoda, eika siind saa peseytya. Sinilevan myrkky ei lahde keittamalla.
* Sinilevan kukinta on juhannuksesta eteenpain. Sen huomaa vihreana sakkana vedessa.
Lampimat ilmat ja ravintorikas vesi edesauttavat sinilevan kasvua.

Hepatiitti, kolera, salmonella leviavat juomaveden valityksella mutta suomalaisissa luonnonvesissa
niista ei juuri ole vaaraa.
* Vesivalittaa loisia, bakteereita, viruksia, mutta Pohjoismaissa vedessa ei ole
hengenvaarallisia tauteja.
*  MyoOskaan ymparistomyrkyt eivat yleensa ole ongelma Suomessa.

Pesu- ja tiskivetta ei saa kaataa suoraan jarveen tai vesistoon, vaan vesi tulee kaataa maahan, josta
se suodattuu ennen vesistoon palautumistaan.

Suuri retkeilykirja, Olli Aulio 1990

Miten selvian luonnossa, Vainio- Aaltonen- Vilkman 1983

Selviydy luonnon ehdoilla, Stefan Kadllman &Harry Sepp Suom. Riikka Toivanen & Sari Toropainen
2001

Luonnossa selviytymisen kasikirja, Hugh McManners Suom. Hannu Lindell 1995

Lahteet

Erataidot, Juha K. Kairikko & Raimo A. Kaunisto 1978
http://www.itameriportaali.fi/fi/tietoa/sanakirja/fi_FI/(22.1.2010)




