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AIHE: Ensiapu QISALLOT: Henkes pelastava ensiapu:
hengitys, suuret verenvuodot, sokki, elvytys,
SUORITUSPAIKKA: Kerho kylkiasento
KESTO: 1 tunti TARVIKKEET:
- Ensiapuvdlineistda
- Annenukke

TAVOITE: Polunkavija tutustuu henkes
pelastavan ensiavun paaperiaatteisiin.

OHJAAJALLE TAUSTATIEDOKSI:

Ensiaputaidot ovat kiistamatta tarkeita. Jos mahdollista, pyyda jotakuta seurakuntalaista tai Ideoita
kerhoon tai apua toteutukseen voi kysya myos paikalliselta SPR:lta.

e Taman kerran ensiaputaidot keskittyvat hengityksen turvaamiseen ja verenvuoden
tyrehdyttamiseen. Nama asiat liittyvat paljolti my0Os joutsenen vuonna kasiteltavaan
onnettomuustilanteen hallintaan.

* Tarkista ennen kerhon pitamista esim. SPR:n sivuilta elvytyksen ohjeet, jotta opetat viimeisimpien
ohjeistuksien mukaan.

¢ Talla kerhokerralla on todella paljon asiaa. Mieti etukateen, mita haluat painottaa ja minka
opetteluun kayttaa eniten aikaa. Saatat joutua jattamaan jonkun tai jotkut asiat kokonaan pois.

Toiminta

[.ALOITUS:ETSIJA MUISTA kesto noin 10 minuuttia

Ohjaaja piilottaa pienia ensiaputarvikkeita (esim. ensiapulaulun sisaltda: laastareita, sidetarpeita,
kolmioliina, haavapyyhe ja turvaleikkuri) kerhotilaan. Polunkavijat saavat etsid naita esineitd. Kun kaikki on
|6ydetty, ne asetetaan pdydalle tai lattialle niin, ettad jokainen nakee kaikki esineet. Kdydaan lapi nopeasti
mitd ne ovat. Sitten polunkavijat sulkevat silmansa ja ohjaaja poistaa muutaman esineen. Polunkavijat
yrittavat muistaa mita on poistettu. Tata voidaan jatkaa muutaman kerran.

Ohjaaja kertoo miksi ensiaputaidot ovat tarkeita ja tuo esille, etta myos polunkavijdikdinen voi auttaa
hatatilanteessa.



2. AIHEEN KAQ[TTEL\/: AVUN ANTAMINEN kesto noin 30 minuuttia

Aiheen kasittelyyn kuuluu alla olevat nelja osa-aluetta.

1. Opetellaan hengityksen tarkastaminen seka hengityksen turvaaminen ja kylkiasento.

Tukehtuminen estetdadn avaamalla hengitystiet. Ojenna autettavan paa nostamalla
leuan karjesta ja painamalla toisella kdadella otsasta. Samalla tarkkaile hengitysta
katsomalla, kuuntelemalla ja tunnustelemalla. Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko
hengityksen dani? Tuntuuko ilman virtaus poskellasi? Arvioi onko hengitys normaalia,
epanormaalia tai se puuttuu.

Mikali potilas ei hengita, aloitetaan elvytys: Elvytyksen onnistumisen ratkaisee ennen
kaikkea aika, joka kuluu sydamen pysahtymisesta elvytyksen aloittamiseen.
Tapahtumapaikalla olevan auttajan pitaisi olla elvytystaitoinen ja hanella tulisi olla
rohkeutta auttaa. Nopeasti aloitettu elvytys kaksin- tai jopa kolminkertaistaa autettavan
selviytymisen mahdollisuuksia.

o Tarkistakaa ennen kerhoa SPR:n sivuilta ohjeet elvytykseen. Taman hetkinen
ohje on 30 painallusta ja 2 puhallusta. Toivottavasti kerho saa Anne-nuken
lainaan joltakin paikalliselta jarjestolta, jotta elvytyksen harjoittelu onnistuu.
Joka tapauksessa elvytyksen perusteet on tarkea kayda lapi.

Mikali potilas hengittda, on hanet hyva asettaa kylkiasentoon. Harjoitellaan kylkiasento
ja kdydaan lapi koska sita kaytetaan. Ohjeet tajuttoman ensiapuun loytyvat SPR:n sivulta.

2. Verenvuodon tyrehdyttaminen. Tamakin on tarkeaa tehda kdaytannossa, jotta polunkavijoille jaa
mielikuva siita, mita ja miten tehdaan.

SPR:n sivuilla on ohjeet sekad verenvuodon tyrehdyttamiseen, ettd haavojen ensiapuun:
1. Tyrehdyta verenvuoto painamalla sormin tai kimmenella suoraan
vuotokohtaan.
2. Sido vuotokohtaan paineside joko kdyttaen sidetarvikkeita tai muita saatavilla
olevia tilapaisvalineita. Ylaraajan voi tukea vartaloa vasten.
3. Soita hatanumeroon 112, jos arvioit tilanteen sita vaativan.
4. Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan hairiétilaan eli sokkiin.
Huolehdi loukkaantuneen sokin hoidosta (viimeinen otsikko alla).
Jos kysymyksessa on pieni haava, niin
1. Tyrehdyta mahdollinen verenvuoto
Puhdista haavasta lika juoksevan, viilean veden alla.
Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla.
Peita haava suojasidoksella.
Hakeudu tarvittaessa hoitoon.
6. Tarkista, etta tetanus- eli jaykkakouristusrokote on voimassa.
Vuotavat, syvat ja likaiset haavat ja vahankin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina
ladkarin hoitoon. Haavan ulkonadsta ei aina voi paatelld, onko syvemmalle kudoksiin
syntynyt vaurioita.
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3. Avun halyttaminen
* SPR:n ohjeet avun hdlyttamiseen:
Hatailmoitus tehdaan yleiseen hatanumeroon 112, ja se tehdadan heti, kun
loukkaantuneen tai sairastuneen todetaan tarvitsevan ammattiapua.

1.
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6.

Soita hatapuhelu itse, jos voit.

Kerro, mita on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.
Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

Yleis6puhelimesta voi soittaa hatanumeroon ilmaiseksi. Matkapuhelimesta soittaessasi
et tarvitse suuntanumeroa.

4. Sokki ja sen hoito kdaydaan lapi jos aikaa.
* Sokin oireet voivat olla seuraus suurista sisaisista tai ulkoisista verenvuodoista, vaikeista
murtumista, palovammojen tai rajun ripulin aiheuttamasta nestehukasta. Myds sydamen
pumppausvoiman pettaminen tai voimakas allerginen reaktio voivat aiheuttaa sokkitilan.

* Tunnista sokin oireet:

Iho on kalpea ja kylman hikinen.

Henkild on levoton, myéhemmin sekava.
Hengitys on tihentynyt.

Suu on kuiva, hanella on janontunne.
Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.

* Sokkipotilaan ensiapu:

1. Tyrehdyta verenvuodot.
2. Soita hatanumeroon 112.
3. Aseta loukkaantunut makuulle alaraajat koholla.
4. Suojaa kylmalta esimerkiksi huovalla tai takilla ja erista kylmasta alustasta.
5. Rauhoita.
3.LOPETUS: TOIMINTAA kesto noin 10 minuuttia

Kerhon lopussa kerrataan elvytys ja kylkiasento kahden kuvitteellisen tilanteen kautta.

1. Elvytys: syddankohtaus

"Olet menossa kaverisi kanssa mansikkamehulle hdnen mummonsa luokse. Saapuessanne
talolle naette keittion ikkunasta, kuinka mummo kaatuu lattialle pidelleen rintaansa. Kun

tulette paikalle, huomaatte ettd mummo ei hengita. Miten toimit? Toimi

III

*  Mummona kdytetadn Anne-nukkea.

2. Kylkiasento: tajuttomuus
”Kaksikerroksisen talon seinustalla makaa henkilo vatsallaan kasvot kohti maata. Osittain
hanen paallaan lojuu kaatuneen tikkaat. Kun tulet paikalle, huomaat etta han hengittaa.

Miten toimit? Toimi
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* Yksi ohjaajista makaa lattialla tarinaan sopivalla tavalla. Kerholaiset voivat
haneen kokeilla ensiaputaitojaan.



+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssd muutama
idea talle kerralle:
- Lukekaa Raamatusta Sananl. 17:17 ja keskustelkaa tuttujen ja tuntemattomien ihmisten
auttamisesta.
- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.
- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.

KERTAUS SEURAAVASSA KERHOSSA p[DETTAVﬁKQI kesto noin 5 minuuttia

Jokainen kerholainen osallistuu kertaukseen joko toimien itse tai parin kanssa. Tehtdvina ovat toisen
laittaminen kylkiasentoon, haavan sitominen, hengityksen testaaminen, sokkipotilaan hoito ja jos
mahdollista, elvytys. Korjataan mahdolliset vaaranlaiset toimintamallit.

Licatietos

TIETOA AIHEESTA

Ohjeet ensiaputilanteisiin SPR:n sivulla: https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet

- Testeja ja peleja: https://www.punainenristi.fi/opi-ensiapua/ensiapupelit-ja-testit (One Life saattaa
olla nuoremmille aika raju, suunnattu kiltaikaisille)

- Testaa tietosi: https://yle.fi/uutiset/3-9502293

AIHEESEEN LUTTYVAT HARRASTEMERKIT

Ensiapu alkeet
- Ensiapulija2
- Terveys ja parantaminen
- Basic Rescue
- CPR
- First Aid, Basic/Standard/Advanced
- Health and Healing
- Red Alert
- Disaster Ministries

TAUSTAKUVAN LﬁHDE: www.freevector.com/children-and-parents-silhouettes



