Vagtuullinen ihminen: TERVEET VAUNNAT \\\\i‘\l)?g

AIHE: Moraali ja terveys SISALLOT:

- Polunkavijan oman ainutkertaisuuden
SUORITUSPAIKKA: Kerho, rata voiolla huomioimine
ulkona - Paihteita kasitteleva rata

- Jokainen harjoittelee mita sanoo, jos
hanelle tarjotaan paihteita

KESTO: 1tunti
TARVIKKEET:

Paperia, kynia, teippia

- Tupakka-aski

- FErilaisia valkoisia jauhoja

- Alkoholia (sprii), vettd, ruokaéljya ja
kangaskaistaleita

TAVOITE: Polunkivijat pohtivat

suhtautumistaan paihteisiin ja heita
kannustetaan kieltdaytymaan rohkeasti paihteista.

OHJAAJALLE TAUSTATIEDOKSI:

* Ontarkeaa, ettd lapsi miettii tarkeita ratkaisuja jo ennen kuin kiusaus osuu kohdalle, silloin hdan on
valmiimpi ja kypsempi vastaamaan jarkevasti ja kieltdytymaan tyhmista ehdotuksista.
* Hyvid itsetunto on paras “lddke” paihteista kieltaytymiseen.

Toiminta

[. ALOITUS: M(NA OLEN HME kesto noin 5 minuuttia

Jokainen kerholainen kertoo vuorotellen missd on hyvéa (luonteenpiirre, taito, ominaisuus,...) Ohjaaja
aloittaa ja ohjaaja myos rohkaisee ja auttaa empivaa kerholaista. Kierroksen jdlkeen ohjaaja painottaa, etta
jokainen on erilainen ja siita kannattaa olla ylpea. Ei tarvitse olla samanlainen kuin muut vaan on hienoa
uskaltaa olla erilainen. Voidaan myos lukea Psalmista 138: "Mina olen ihme, suuri ihme,... ”

2. AIHEEN KAQ[TTEL\/: VALINTARATA kesto noin 50 minuuttia

Ohjaaja rakentaa kerhotilaan tai ulos (vaikka metsaretken yhteyteen) radan, jonka rastipisteilld polunkavijat
kasittelevat paihteisiin ja omiin valintoihin liittyvia asioita. Rasteista voidaan kasitella myos vain osa.



Rastipiste 1: Iskulause

Polunkavijat tekevat iskulauseen (sloganin), jonka avulla kertovat, ettd haluavat pysya erossa paihteista.
Lauseeseen sisdllytetdan ainakin kolme seuraavista: ei kiitos, tupakka, paihteet, en halua, haluan, puhdas,
absolutisti, terve, terveys, ...

Iskulauseen tavoitteena on muistuttaa polunkavijoille, etta kannattaa pitaa itsensa puhtaana. Iskulause
voidaan kirjoittaa myohemmin suurelle paperille ja sijoittaa kerhotilan seindlle muistutukseksi. Tata olisi
hyva kerrata aina ajoittain niin, etta kerholaiset muistaisivat sen aikuiseksi asti.

Rastipiste 2: Tupakalle ei kiitos

Polunkavijat saavat kateensa sytyttamattoman tupakan, jota he voivat tutkia. Ohjaaja kertoo tupakan
vaaroista. Sen lisaksi, etta siihen jaa koukkuun, se on myos terveydelle vaarallista. Tupakka altistaa monille
sairauksille, kuten keuhkosyovalle.

Jokainen polunkavija saa tulla kertomaan vuorollaan ohjaajalle miksi han haluaa kieltaytya tupakasta ja
samalla tupakka leikataan saksilla kappaleiksi ja heitetaan roskikseen.

Jos polunkavijoille ei haluta antaa tupakkaa kdteen, voidaan aihetta kasitella myos keskustelemalla. Tarkeaa
on, ettd jokainen saa sanoa daneen ei kiitos tupakalle, se voi auttaa kieltdytymaan myds jatkossa oikean
tilanteen osuessa kohdalle.

Rastipiste 3: Ladkkeiden vaarinkdytté (huumeet)

Huumeet ovat ladkkeita, joita kdaytetdaan vaarin ja liian paljon. Niiden kdyttaminen ei ole suomessa sallittua,
joten niita myydaan salaa. Ohjaaja on piilottanut muutaman jauho- tai sokeripussin kerhotilaan tai
metsdan. Polunkavijoiden tehtdavana on etsia pussit. Jos tata leikitdaan ulkona, voidaan tehtavaa vaikeuttaa
niin, ettd ohjaaja kadvelee alueella (Iahtien valilld kauas pois) ja polunkéavijoiden pitda kulkea metsassa
etsimassa katko niin, etta ohjaaja ei huomaa heita.

Kun pussit on l0ydetty, keskustellaan siitd, ettd huumeet saavat ihmisen paan sekaisin eivatka tuo hyvaa
oloa. Polunkavijat kertovat ohjaajalle, mita vastaisivat, jos joku ehdottaisi heille huumeiden kokeilua.

Rastipiste 4: Maistelua

Pdihteita ei kannata koskaan kokeilla! Sen sijaan on olemassa paljon kaikenlaista, mita voi ja saa syoda.
Polunkavijoiden tehtdavana on maistella astioista erilaisia valkoisia jauhoja ja tunnistaa ne. Tehtavan
helpottamiseksi polunkavijoille voidaan antaa lista oikeista vastauksista ja heidan pitdaa vaan tunnistaa mika
on mikakin. Maisteltavana voi olla: sokeri, suola, vehnajauho, perunajauho, sooda tai leivinjauhe,
vaniljasokeri, kreemijauhe ym.

Rastipiste 5: Alkoholi

Ohjaaja auttaa polunkavijoita tutustumaan alkoholin ominaisuuksiin. Kastellaan kolme kankaan suikaletta,
vksi vedelld, yksi alkoholilla ja yksi ruokaéljylla. Ohjaaja tai joku vanhemmista polunkavijoista yrittaa
sytyttda naita palamaan (turvallisessa paikassa, jossa saa tehda tulen). Havainnoidaan, miten nama
toimivat. Ohjaaja voi my06s kertoa alkoholin hyotykayttotarkoituksista kuten, etta alkoholia voi kayttaa
puhdistusaineena ja etta Sinoil, jota kdytetdaan Trangian polttoaineena, on myos alkoholi.

Rastipiste 6: Polunkavijan laki

Kerrataan ja opetellaan ulkoa polunkavijan laista ainakin kohdat:
* Polunkavija kunnioittaa Jumalaa ja Hanen huonettaan,
* Polunkavija pitaa itsensa puhtaana, ja
* Polunkavija on raitis ja huolehtii terveydestaan.

Rastipiste 7: Peliriippuvuus

Keskustellaan siita, etta tietokonepelit voivat koukuttaa ja aiheuttaa riippuvuutta. Mietitdaan milta tuntuu,
kun haluaisi vaan pelata lisaa. Keksitdan muuta tekemista, mita voi tehda pelien sijaan. Esimerkiksi viettaa
aikaa kavereiden kanssa. Pelaamisen sijasta pysahdytaan miettimaan jokaisen hyvia puolia. Tama tehtava
toimii myos loppuleikkina. Jokaiselle teipataan selkaan paperilappu, johon muut kayvat kirjoittamassa
hanen hyvia ja kivoja ominaisuuksiaan. Listan lukeminen tekee hyvaa!



+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssd muutama
idea talle kerralle:

- Lukekaa Psalmi 138

- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.

- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.

KERTAUS SEURAAVASSA KERHOSSA p[DETTAVﬁKS[ kesto noin 5 minuuttia

Kerrataan tehty iskulause ja polunkavijalaki. Voidaan myds kysya, herasiko viime kerhosta ajatuksia ja
kysymyksid, joista voidaan sitten vield keskustella. Tarvittaessa ohjaaja voi keskustella myds kahdestaan
polunkavijan kanssa.

Licatietos

TIETOA AIHEESTA

- Nuorten netistad paihteistd: www.nuortennetti.fi/mieli-ja-keho/paihteet/ ja
www.nuortennetti.fi/mieli-ja-keho/paihteet/paihteidenkayttoon-liittyvat-riskit/

AIHEESEEN LUTTYVAT HARRASTEMERKIT

- Raittius
- Kristillinen kansalaistaito

TAUSTAKUVAN LﬂHDE: www.freevector.com/children-and-parents-silhouettes



