
Totuuden perintö: MITÄ VASTAAT? 

	
AIHE: Sapatti	ja	kristillisyys 
	

SUORITUSPAIKKA: Kerhotila 
	

KESTO:  1	tunti 
	

TAVOITE: Polunkävijä	osaa	perustella	
kysyttäessä	mihin	uskoo	ja	mikä	on	pyhäpäivän	
merkitys. 

SISÄLLÖT:  
- Sapatin	merkityksen	miettiminen	
- Kysymyksiin	vastaaminen	

	

TARVIKKEET:  
- Liitteen	1	muistipeli	
- Raamattuja	

	

Toiminta 
 
1. ALOITUS: HUONOT ASIAT POIS 	 	 kesto	noin	5	minuuttia	
	
Kaikki	tulevat	piiriin.	Ohjaaja	pyytää	jokaista	miettimään	hiljaa	päivästä	kurjia	asioita	ja	puristamaan	ne	
nyrkkiin.	Kaikki	heittävät	huonot	asiat	yhtä	aikaa	olan	yli.	Ne	jätetään	taakse	ja	mietitään	päivästä	hyviä	
asioita.	Jokainen	voi	kertoa	yhden	hyvän	asian	ääneen.	
	
	

2. AIHEEN KÄSITTELY: MUISTIPELI 	 kesto	noin	30	minuuttia	
	
Pelatkaa	muistipeliä.	Pelilaatoissa	on	tietoja	sapatista	ja	kristillisyydestä.	Kun	polunkävijä	saa	parin,	jossa	
lukee	tärkeä	pointti,	keskeyttäkää	pelaaminen	hetkeksi	keskustelua	varten.	Valmista	muistipeli	tulostamalla	
liite	1	paksulle	paperille.	Pelistä	voi	jättää	perinteiset	kuvaparit	pois,	tai	ottaa	niitä	mukaan	haluamansa	
määrän.	
	
Laatoissa	on	eri	teksti,	mutta	ne	tunnistaa	pareiksi	siitä,	että	lihavoitu	teksti	on	sanasta	sanaan	sama.	
Kaikkien	neljäntoista	tekstipalan	tekstit	muodostavat	yhdessä	laajan	kuvan	sapatista	ja	sen	merkityksestä.		
	
	

  

2. vuosi: 
KIELO 



3. LOPETUS: MITÄ VASTAAT?	 	 	 kesto	noin	10	minuuttia	
	
Ohjaajat	kysyvät	jokaiselta	polunkävijältä	kysymyksen	tai	pari	liittyen	sapattiin	ja	kristillisyyteen.	
Kysymykset	voivat	olla	vaikka	”Miksi	uskot	Jumalaan?”,	”Miksi	adventistit	viettävät	sapattia?”	tai	”Mikä	on	
sapatti?”		
	
Jos	polunkävijä	on	epävarma	vastauksesta,	voidaan	vastausta	miettiä	yhdessä	ohjaajan	tai	koko	
kerhoryhmän	kanssa.	
	
	

+ HARTAUS	
	
Muista	pitää	hartaushetki	kerhon	alussa	ja/tai	lopussa.	Voit	tehdä	sen	millä	tavalla	tahansa,	tässä	muutama	
idea	tälle	kerralle:	

- Lukekaa	2.	Moos.	20:8-11.	
- Kirjoittakaa	rukous-	ja	kiitosaiheita	kerhon	yhteiseen	rukouskirjaan.	
- Jos	joku	polunkävijöistä	on	opetellut	Raamatun	tekstin	ulkoa,	hän	voi	esittää	sen.	

	
	

KERTAUS SEURAAVASSA KERHOSSA PIDETTÄVÄKSI	 kesto	noin	5	minuuttia	
	
Pelataan	lyhyt	muistipeli	jo	aiemmin	pelattua	muistipeliä.	Valitaan	peliin	vain	osa	pareista,	jolloin	peli	tulee	
pelattua	nopeasti	ja	samalla	tärkeimmät	pointit	kerrattua.	
	
	
	

Lisätietoa 
 
TIETOA AIHEESTA	 	

- Lähteenäkin	käytetty	kirja:	Tunnustuskirjana	Pyhä	Raamattu.	Näin	seitsemännen	päivän	adventistit	
ymmärtävät	Raamatun	opetuksen.	Kirjatoimi	1995.	Sivut	279-295.		

	
	

AIHEESEEN LIITTYVÄT HARRASTEMERKIT	 	
- Henkilökohtainen	evankeliointi	
- Jeesuksesta	todistaminen	

	
	

LIITTEET	 	
- Liite	1:	Muistipeli	

	
	

TAUSTAKUVAN LÄHDE:	Kuvaaja:	Jazmin	Quaynor,	kuvapankista:	Unsplash	

  



Liitteet  LIITE 1: Muistipeli	
	 	

Sapatin	
asettamiseen	liittyi	
kolme	jumalallista	
tekoa:	
1.	Jumala	lepäsi	
sapattina	

1.	Jumala	lepäsi	
sapattina	
2.	Moos.	31:17	
Jumala	antoi	esimerkin	
levosta	ja	lepopäivästä.	

Sapatin	
asettamiseen	liittyi	
kolme	jumalallista	
tekoa:	
2.	Jumala	siunasi	
sapatin	

2.	Jumala	siunasi	
sapatin	
Sapatista	tehtiin	
erityisen	
siunauksen	päivä.	

Sapatin	
asettamiseen	liittyi	
kolme	jumalallista	
tekoa:	
3.	Jumala	pyhitti	
sapatin	

3.	Jumala	pyhitti	
sapatin	
Sapatti	muuttaa	
ihmisen	ja	Jumalan	
välisen	suhteen	
paremmaksi.	

Israelilaisille	
perjantai	oli	
valmistautumisen	
päivä.	
Sapatti	ja	manna	

Sapatti	ja	manna	
2.	Moos.	16:4,16-
19	
Manna	säilyi	vain	
yhden	päivän,	mutta	
perjantain	manna	
säilyi	sapatiksi.	

Sapatti-käsky	
löytyy	kymmenien	
käskyjen	keskeltä.	
Sapatti	ja	laki	

Sapatti	ja	laki	
2.	Moos.	20:8-11	
Käskyssä	Jumala	
muistuttaa	meitä	siitä,	
ettemme	unohtaisi	
sapatin	merkitystä.	

Yksi	sapatin	
merkityksistä	on	
liitto.	
Sapatti	ja	liitto	

Sapatti	ja	liitto	
Hes.	20:12	
Sapatti	on	merkki	
Jumalan	ja	ihmisen	
välisestä	liitosta.	

Jeesus	on	ollut	
mukana	
luomistyössä	ja	
tehnyt	meille	myös	
sapatin.	
Sapatti	ja	Jeesus	

Sapatti	ja	Jeesus	
Luuk.	4:16	
Jeesus	tunnusti	
sapatin	jumalan-
palveluspäiväksi.	

Sapatilla	on	monta	
merkitystä:	
1.	Luomisen	
muistomerkki	

Sapatilla	on	monta	
merkitystä:	
3.	Pyhityksen	
merkki	

Sapatilla	on	monta	
merkitystä:	
2.	Vapautuksen	
merkki	

1.	Luomisen	
muistomerkki	
2.	Moos.	20:11,12	
Sapatti	muistuttaa	
meitä	Jumalan	
luomistyöstä.	

2.	Vapautuksen		
merkki	
Sapatti	muistutti	
israelilaisia	Egyptistä	
vapautumisesta.	Meitä	se	
muistuttaa	
vapautuksesta,	jonka	
Jeesus	antoi	ristillä.	

3.	Pyhityksen	
merkki	
2.	Moos.	31:13	
Sapatti	on	merkki	
Jumalan	muuttuvasta	
voimasta	ja	siitä,	että	
meille	on	tarkoitus.	



	 	

Sapatilla	on	monta	
merkitystä:	
4.	Uskollisuuden	
merkki	

Sapatilla	on	monta	
merkitystä:	
5.	Aika	viettää	
aikaa	Jumalan	
kanssa	

Sapatilla	on	monta	
merkitystä:	
6.	Merkki	
luottamuksesta	
Jumalaan	

Sapatilla	on	monta	
merkitystä:	
7.	Merkki	levosta	
Jeesuksessa	

4.	Uskollisuuden	
merkki	
Sapattikäsky	testaa	
meidän	
uskollisuuttamme	
Jumalaa	kohtaan.		

5.	Aika	viettää	
aikaa	Jumalan	
kanssa	
Jumala	loi	meille	
seuraksi	ihmiset	ja	
eläimet,	mutta	suurin	
lahja	on	kumppanuus	
Jumalan	kanssa.	

6.	Merkki	
luottamuksesta	
Jumalaan	
	

Omiin	tekoihin	
luottamisen	sijasta	
luotamme	siihen,	että	
Jeesus	voi	pelastaa	
meidät.	

7.	Merkki	levosta	
Jeesuksessa	

Hepr.	4:10	
Saamme	levätä	
Jumalan	yhteydessä.	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


