
Vastuullinen ihminen: HEIJASTA VALOA 

	
AIHE: Liikenneturvallisuus 
	

SUORITUSPAIKKA: Ulkona	pimeän	aikaan 
	

KESTO:  1	tunti 
	

TAVOITE: Polunkävijä	osaa	kulkea	fiksusti	
liikenteessä	jalankulkijana. 
	

SISÄLLÖT:  
- Heijastimen	käyttö	
- Järkevä	käyttäytyminen	talviliikenteessä	

	

TARVIKKEET:  
- Taskulamppu	jokaiselle	kerholaiselle	
- Heijastimia	vähintään	10	kpl	
- Auto	(valojen	demonstroimiseen)	
- Sanomalehti	tms.	
- Ulkotuli	tai	kynttilä	

	

Toiminta 
 
1. ALOITUS: HEIJASTINRATA	 	 	 kesto	noin	15	minuuttia	
	
Ohjaaja	on	tehnyt	ulos	heijastinradan.	Hyvä	paikka	radalle	on	metsä	tai	pihapiiri,	joka	ei	ole	täysin	avoin.	
Heijastimet	asetetaan	niin,	että	aina	aikaisemmalta	heijastimelta	näkyy	seuraava.	Seuraava	heijastin	löytyy	
kun	sitä	osoittaa	taskulampulla.	Polunkävijät	kiertävät	radan	pienissä	ryhmissä.	Nuorimpien	kanssa	voi	
laittaa	kiltalaisen	tai	ohjaajan	kiertämään.		
	
Radan	varrelle	voi	laittaa	muutaman	toimintapisteen,	esimerkiksi	aikaisemman	kerhon	kertauspisteen.	Tai	
jokaisen	heijastimen	luota	haetaan	kirjain.	Kun	ryhmä	on	tullut	perille,	he	muodostavat	keräämistään	
kirjaimista	sanan	tai	lauseen.		
	
	

2. AIHEEN KÄSITTELY: TALVILIIKENNE	 	 kesto	noin	30	minuuttia	
	
Tässä	kerhossa	halutaan	opettaa	talviliikennekäyttäytymistä.	Tärkeää	liikenteessä	on	sääntöjen	
noudattaminen,	keskittyminen,	maltti,	tarkkuus	ja	toisten	huomioon	ottaminen.	Liikennesäännöt	ovat	
meidän	omaksi	parhaaksemme.	Koskaan	ei	pitäisi	olla	kiire	onnettomuuteen,	on	parempi	myöhästyä	kun	
olla	pääsemättä	perille	hosumisen	takia.		
	
Vaikka	ei	vielä	itse	aja	autoa,	tai	edes	mopoa,	niin	kuuliaisuus	liikenteessä	on	aloitettava	ja	jalankulkijana	ja	
pyöräilijänä.	Silloin	osaa	noudattaa	liikennesääntöjä	myös	aikuisena.	Sääntöjen	noudattaminen	on	hieno	
juttu,	ei	nolo.		
	

2. vuosi: 
KIELO 



Tutkitaan,	millaiselta	etäisyydeltä	autoilija	näkee	auton	sisältä	jalankulkijan,	joka	on	pukeutunut	a)	tummiin	
vaatteisiin,	b)	vaaleisiin	vaatteisiin	ja	c)	käyttää	heijastinta.	Mitataan	matkat.	Voidaan	tehdä	myös	vertailut	
auton	pitkillä	ja	lyhyillä	valoilla.		
	
Huomataan,	että	auton	valokeilassa	on	niin	valoisaa,	että	siellä	näkee	lukea	vaikka	lehteä,	mutta	silti	auto	ei	
välttämättä	näe	jalankulkijaa.	Siksi	jalankulkijan	pitää	olla	hyvin	varuillaan.	
	
Tarkistetaan,	että	kaikkien	vaatteissa	on	heijastin.	Mikäli	joltakin	puuttuu,	voidaan	sellainen	antaa	kerhon	
puolesta,	mikäli	ohjaajalla	vain	on	ylimääräisiä	heijastimia.	Tätä	tarkoitusta	varten	heijastimia	voi	käydä	
myös	kysymystä	etukäteen	paikallisesta	pankista	tai	muusta	yrityksestä.		
	
	

3. LOPETUS: LOPPULEIKKI	 	 	 kesto	noin	10	minuuttia	
	
Leikitään	ulkona	pimeässä	taskulamppujen	kanssa	jotain	juoksuleikkiä,	jotta	kaikki	lämpeävät.	Leikki	voi	olla	
lipunryöstö,	hippa	tai	muu	kerhon	tuntema	ja	pitämä	leikki.	Tai	voidaan	leikkiä	liikenneleikkiä	”maa,	meri,	
laiva”	-leikin	säännöillä.	Eli	vedetään	maahan	kolme	tai	neljä	viivaa.	Sovitaan	viivoille	nimeksi	
liikennetermejä,	kuten	”seis”,	”risteys”,	”käänny	oikealle”	ym.	Kun	leikin	johtaja	huutaa	jonkun	viivan	
nimen,	juoksevat	kaikki	tälle	viivalle.	Väärään	suuntaan	lähtevät	putoavat	pelistä.	Peliä	pelataan	niin	kauan,	
että	mukana	on	enää	yksi	polunkävijä.	
	
	

+ HARTAUS	
	
Muista	pitää	hartaushetki	kerhon	alussa	ja/tai	lopussa.	Voit	tehdä	sen	millä	tavalla	tahansa,	tässä	muutama	
idea	tälle	kerralle:	

- Sytyttäkää	ulkotuli	tai	kynttilä,	jonka	ympärille	kaikki	kokoontuvat	hartaushetkeen.	
- Lukekaa	rohkaiseva	jae	Raamatusta.	Voitte	myös	laulaa	jonkun	kaikkien	tunteman	laulun.	
- Kirjoittakaa	rukous-	ja	kiitosaiheita	kerhon	yhteiseen	rukouskirjaan.	
- Jos	joku	polunkävijöistä	on	opetellut	Raamatun	tekstin	ulkoa,	hän	voi	esittää	sen.	

	
	

KERTAUS SEURAAVASSA KERHOSSA PIDETTÄVÄKSI	 kesto	noin	5	minuuttia	
	
Keskustellaan	viime	kerran	kerhokerrasta	ja	siitä,	kuinka	tärkeää	on	käyttäytyä	liikenteessä	fiksusti.	
Tarkistetaan	onko	kaikilla	tällä	kertaa	ulkovaatteissaan	heijastin.	
	
	

Lisätietoa 
 
TIETOA AIHEESTA	 	

- Liikenneturva	kertoo	jalankulkijan	heijastimista	kattavasti:	
https://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/heijastin		

	
	

TAUSTAKUVAN LÄHDE:	www.freevector.com/children-and-parents-silhouettes		


