AIHE: Vesills ja jaalla liikkuminen

SUORITUSPAIKKA: ulkona, jarven tai

meren aarella
KESTO: ainakin 1 tunti

TAVOITE: Polunkavija saa tietoja ja taitoja
turvallisesta liikkumisesta vesilla ja jaalla.

[. ALOITUS: JAALAUTAT

SISALLOT:

- Turvallisen vesilla/jailla liikkumisen
periaatteet

- Pelastautumisen harjoittelua

TARVIKKEET:

- Sauna

- Vilineet vesilla liikkkumiseen

kesto noin 10 minuuttia

Asettakaa lattialle sanomalehtia tai tuoleja jaalautoiksi. Lauttoja on yksi vihemman kuin polunkavijoita.
Kaikki liikkuvat alueella koskematta lauttoihin. Kun ohjaaja huutaa "pelastaudu”, tulee kaikkien kiirehtia
jaalautan paalle. Se, jolle ei riitd lauttaa, putoaa pois pelista. Joka kierroksella poistetaan yksi lautta.
Voittaja on se, joka pelastautuu viimeisen jadlautan paalle.

2. AIHEEN KASITTELY: TURVALLISESTIVESILLA

kesto noin 30 minuuttia

Kaydaan lilkkkumassa vesilla tai jaalla turvallisesti. Vapaan veden aikana soutelemalla, melomalla tai vaikka
suppailemalla tai jaiden aikana luistelemalla, hiihtamalla tai kdvelemalla. Ennen retked ja tarvittaessa
retken aikana kdydaan lapi turvallisen liikkkumisen periaatteita. Pelastamisohjeita I6ytyy liitteesta 1.

Harjoitellaan kdytannossa vedesta pelastautumista.

* Vapaan veden aikaan: matalassa vedessa turvallisessa paikassa (hiekkapohja, ei kivid) ohjaajan
valvonnassa kokeillaan kuinka vene tai kanootti kaatuu vedessa. Harjoitellaan avunhuutoa ja
hatapillin kayttoa, paikallaan kellumista, veneen paalle menemistd, ldheiseen rantaan uimista,
veneen hinaamista rantaan seka sen kadantamista ja tyhjentamista.

¢ Jaalla: Tarvitaan sauna, jonka rannassa on avanto. Harjoitellaan avannosta pelastautumista
esimerkiksi naskaleiden avulla vaatteet tai markapuku paalla. Voidaan myos harjoitella, miten

toinen saadaan vedettya avannosta kuiville.



3.LOPETUS: SAUNAAN kesto noin 30 minuuttia

Lammitelkaa lopuksi kunnolla saunomalla. Saunassa voidaan jutella kokemuksista ja muistuttaa turvallisen
liikkumisen tarkeydesta. Lopuksi voidaan vield juoda lamminta juomaa.

+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssd muutama
idea talle kerralle:
- Lukekaa Matt. 14:22-33 ja keskustelkaa siitd, miten ihmeellinen Jeesus on, kun luonnonlaitkin
tottelevat hanta.
- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.
- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.

KERTAUS SEURAAVASSA KERHOSSA plDETTAVAKS[ kesto noin 10 minuuttia

Ohjaajat tai kiltalaiset esittdavat humoristisen ndytelman (liite 2), jossa toimivat monessa kohdassa vaarin.
Polunkavijoiden tulee |6ytaa virheet. Keskustellaan siitd, miten asioiden olisi pitdnyt menna.

Licatietos

TIETOA AIHEESTA

- Ohjeita vesilla liikkkumiseen ja pelastamiseen: www.viisaastivesilla.fi

AIHEESEEN LUTTYVAT HARRASTEMERKIT

- Life Saving

LUTTEET

- Liite 1: Pelastautuminen heikoilta jailta tai vedesta
- Liite 2: Naytelma

TAUSTAKUVAN LAHDE: <a href="https://www.freevector.com/free-forest-landscape-background-

vector-18894">FreeVector.com</a>



Liitteet

LIITE [: pelastaminen heikoilta jailta tai vedesta

Pelastautuminen heikoista jaista

Jos jaa pettaa, sdilyta mielesi rauhallisena ja toimi harkiten
*  Huuda heti apua tai puhalla pilliin.
e Kaanny siihen suuntaan, josta olit tulossa. Jos kuljit hiihtden, irrota sukset ellet muuten paase
ylos.
* Riko jaata edeltasi niin pitkalle kuin se kasin ja vartalolla sarkyy.
* Kohota itsesi uintipotkuilla vaaka-asentoon jadnaskaleita apuna kayttdaen ja ponnista jaan
paalle.
* Kieri, rydmi ja konttaa kunnes varmasti olet kestavalla jaalla.
* Hakeudu nopeasti [ampimaan.
Jos et paase ylos avannosta, toimi ndin
e Pida kiinni jadn reunasta.
* Pysyttele lampohukan pienentamiseksi mahdollisimman liikkkumattomana paikallasi.
* Huuda apua tai puhalla pilliin.
e Pida ylla elamadnhaluasi. Taistelumieliala lisda selviytymismahdollisuuksiasi.

Jadihin pudonneen pelastaminen

Jos joku toinen tarvitsee apuasi, toimi nain

* Toimi ripedsti, mutta siten ettet itse joudu uhriksi.

* Etsi mukaasi sopiva apuvaline katta pidemmaksi. Sellaiseksi sopii koysi, riuku, oksa, airo tai oma
takki.

* Lahesty pelastettavaa vahvan jaan suunnasta, konttaa ja rydmi viimeiset metrit. Auttaessasi
levita painon tasaamiseksi jalkasi.

* Jos auttajia on useampia, voitte muodostaa pelastusketjun.

e Liikutelkaa kylmettynytta erittdin varovaisesti. Hieronta, alkoholi ja nopea lammittaminen
voivat aiheuttaa vaarallisen jalkijadhtymisen.

* Suojatkaa vedesta autettu lisdjadhtymiselta ja toimittakaa terveyskeskukseen.

* Jos uhri on tajuton, varmistakaa hapensaanti, suojatkaa lisdjadhtymiselta ja toimittakaa
nopeasti sairaalaan. Syvasti alilampoisen painantaelvytys voi aiheuttaa hengenvaarallisen
sydamen kammiovarinan.

Veden varassa olevan pelastaminen

Jos joku on hdddssd vedessa (pudonnut veneesta tai ei jaksa uimareissulla)
* Rauhoita (kehota kellumaan odottaessaan), ota kattd pidempaé avuksi ja pelasta.
* Jos vedessa oleva menee tajuttomaksi tai ei jaksa kannatella paataan veden pinnalla, auta
hanta siina, jotta han voi koko ajan hengittaa.
* Huuda apua ja kun paaset puhelimeen soita numeroon 112.



LUTE 2: Naytelma

Kamu ja Tepi ovat kaveruksia. He istuvat jossakin ja miettivat mita tekisivat.
Kamu: Mita tehtais?

Tepi: Mentdisko veneilemaan?

Kamu: Joo! Tosi hyva ideal

Molemmat hyppaavat ylos ja lahtevat rantaa kohti.

Tepi: Pitdisko kertoa sun didille, ettda me mennaan?
Kamu: Ei tarvitse. Kun kdydaan vaan nopeasti, niin ei han edes huomaa meidan olleen poissa.

Kaverukset vetavat veneen vesille.

Kamu: Kato tossa veneen pohjassa on tollainen pieni reikd. Miksikhan?
Tepi: Se varmaan tuulettaa sita venetta.

Kamu: Niin varmaan, hyvin ajateltu!

Hyppaavat veneen kyytiin (ilman pelastusliivejd) ja alkavat soutaa.

Tepi: Tuolta reiasta tule kylla aika paljon vettad veneeseen.
Kamu: No niinpa nayttaa. Ma laitan mun kantapaan siihen tulpaksi varmuuden vuoksi.

Soutelevat hetken ja ihailevat kaikenlaista. Sitten he nakevat jotakin todella kiinnostavaa.

Tepi: Wau! Naetko sakin ton lentavan kalan?
Kamu: Mita ihmetta?!

Kamu nousee innostuneena seisomaan ja innoissaan ravaa keulan ja peran valia niin, etta vene keinuu.
Tepi: Taa vene kylla keinuu nyt aika paljon...

Vene kaatuu.

Kamu: No nyt kavi kdpelostil

Tepi: Sun olis pitdnyt vaan pitaa se kantapaasi siind reidssa.

Kamu: Mita itse puhuit lentokaloista. Missa se nyt on? Lentdis tanne auttamaan meita!

Tepi: Missda mun puhelin on?! Se on varmaan pudonnut pohjaan!

Tepi sukeltaa etsimaan puhelintaan. Kun han tulee pinnalle, hdn on aivan vasynyt ja tarraa Kamuun kiinni.
Kamu: Ma uppoan, jos sa roikut mussa! Irti!

Tepi: Mutta ma en jaksa enaa!

Kamu: Tartu tosta veneen reunasta kiinni.

Kaverukset padsevat lopulta rantaan.

Tepi: Jos me nyt dkkida mennaan takaisin sisalle, ni ei sun diti varmasti huomaa mitaan!
Kamu: Joo ei varmasti, mehan naytetaan ihan silta, kun oltais oltu sisalla koko paiva!



