AIHE: Rukousrata tai kristityn vaellus -rata

SUORITUSPAIKKA: Kerho
KESTO: 1,5 tuntia

TAVOITE: Polunkavija osallistuu rataan ja
pohtii sen avulla mita kristittyna elamiseen
kuuluu. Han osallistuu keskusteluun radan
jalkeen.

[. ALOITUS: PANTOMIIMI

QISALLOT: Rata, jossa kasitellaan:
yhteydenpito Jumalaan, toisten auttaminen,
itsesta huolen pitdminen, rakkaus, rukous ja
paamaara.

TARVIKKEET:

ratkottava pulma tulosteena

- ampari, jossa kaikille viesti

- nukke

- kolme samanlaista kuppia, kevyt pallo tai
muu esine

- paperiaja kynia

- mukeja ja vetta

- (mitta tai vaaka veden mittaamiseksi)

- nuotio

kesto noin 10 minuuttia

Valitaan nelja vapaaehtoista polunkavijaa, jotka esittavat heille annetun lauseen pantomiimina. Toiset
koittavat arvata mitad han esittaa. Esitettdavat osat muodostavat yhdessa tekstin Joh. 13:34-35.

Mind annan teille uuden kaskyn:
rakastakaa toisianne!

Niin kuin mina olen rakastanut teit3,
rakastakaa tekin toinen toistanne.

ok wNPRE

jos te rakastatte toisianne.

Kaikki tuntevat teiddat minun opetuslapsikseni,

Jokaiselle esittdjille annetaan 3 minuuttia aikaa esittda, jonka jalkeen han kertoo mita yritti esittda. Koska
lauseet ovat vaikeita, on ymmarrettavaa, etta niita ei saada arvattua sellaisinaan. Ehka joka lauseesta

kuitenkin jokin osa saadaan arvattua.



2. AIHEEN KAQ[TTELY RATA kesto noin 60 minuuttia

Talla radalla on kuusi toimintapistettd. Kerhonne tarpeet ja mahdollisuuden huomioon ottaen polunkavijat
voivat kiertaa pisteelta pisteelle ryhmana tai sitten pienemmissa ryhmissa. Mikali kaikki pisteet ovat
kaytossa yhta aikaa, silloin tarvitaan kuusi aikuista tai kiltalaista auttamaan pisteilla. Jos pisteille siirrytdan
yhdessa, voi yksi ohjaaja ohjata joka pisteella.

Pisteiden aiheena on kristityn elaman osa-alueet. Ndama eivat ole vakavia pisteitd, vaan asiaa lahestytdan
leikin ja toiminnan kautta. Lopuksi onkin tarke&a varata aikaa vakavammalle keskustelulle, jonka aikana
puhutaan pisteiden merkityksesta ja kdytannon toteutuksesta jokaisen omassa eldméssa.

1. Kommunikaatiopiste (yhteydenpito Jumalan kanssa on tarkeaa)

* Pura viesti ja toimita se perille.

- Viesti, joka puretaan (liite 1), sanoo: "hae viesti ampadristd”. Jossain nakématkan
padssd on ampari, josta polunkavija hakee itselleen viestin. Tdma viesti sanoo:
”Mina rakastan sinua! T. Jumala”

2. Auttamispiste (toisten kunnioittaminen ja auttaminen on Jeesuksen esimerkin mukaista)

* Pelasta pulassa olija hakemalla hanet (nukke) esteradan lapi.

- Rakenna saatavilla olevista materiaaleista esterata, jonka lapi polunkavijéiden on
pujoteltava, hakeakseen pelastettavan lelun. Radan voi rakentaa niin, etta siina
kiivetaan, rydomitaan, pujotellaan, hypitdan, tdhdataan... Halutessanne voitte
ottaa suorituksista aikaa.

3. Katse paamaarassa (kristitty tietdd mihin on menossa, pdamaarana on olla Jumalan kanssa)

* Seuraa palloa kuppien sisalla.

- Poydan paalla on kolme samanlaista kuppia vaarinpain. Yhden alle laitetaan kevyt
esine, esimerkiksi kevyt pallo tai pumpulimoykky. Ohjaaja vaihtaa kuppien
paikkoja nopeaan tahtiin ja polunkavijan pitda koittaa seurata, missa kupissa
pallo on. Kun ohjaaja pysahtyy, polunkavija osoittaa sita kuppia, jonka sisallad han
ajattelee pallon olevan. Tarkistetaan, onko se siella.

4. Tsemppauspiste (rakkauden kokeminen ja viestiminen)

* Kirjoita kannustava viesti itsellesi ja toinen jollekin toiselle. Toimita ne perille kerhon
jalkeen.

5. Vedenjuontikilpailu (vedenjuonti on yksi niistd monista asioista, joita tekemalla piddmme
itsestimme huolta, kristitty huolehtii myds omasta hyvinvoinnistaan)

* Juo 2 dl vetta. Otetaan aikaa suorituksesta ja verrataan toisten polunkavijéiden
suorituksiin. Jos kaikki tekevat yhta aikaa, ei tarvitse ottaa aikaa, vaan se, joka
ensimmaisend lyo tyhjan kupin pdytaan, oli nopein.

6. Rukouspiste

* Kirjoita Jumalalle asioita, joita sinulla on mielessa. Vaihtoehtoisesti voit poimia maasta
tikun tai kavyn, jota pidat kddessa, kun mietit rukousaiheesi. Sitten polta rukouksesi
nuotiossa. Voit olla varma siitd, ettd Jumala kuulee!

3.LOPETUS: KEQKUQTELU kesto noin 15 minuuttia

Keskustellaan siitd, mita eri pisteet kertoivat kristityn elamasta. Kristittyna elaminen on sita, etta
ymmarrdamme Jumalan rakkautta meitd kohtaan ja haluamme antaa hanen vaikuttaa elimassamme. Suhde
Jumalaan muuttaa meidan kdytostdamme, asennettamme ja tavoitteitamme. Jumalan meita kohtaan
osoittama rakkaus on esimerkkind meidan toiminnallemme.



+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssa muutama
idea télle kerralle:
- Tama kerho on jo syvallinen itsessdan. Erillista hartausta ei tarvita, mutta voit jakaa
henkilokohtaisen kokemuksen siitd, mita Jeesuksen seuraaminen on tarkoittanut kohdallasi.
- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.
- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.

KERTAUS SEURAAVAQQA KERHOSQA p(DETTAVAKQI kesto noin 5 minuuttia

Luetaan Matt. 22:36-39. Puhutaan radan eri pisteista ja siitd, mitd ne opettivat kristittyna elamisesta tai
ylipdatansa hyvasta elamasta.

Lieatietoa

LISATIETOA

- Tyokalu pulmien ja ristikoiden tekoon: http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/

LUTTEET

- Liite 1: Ratkottava koodi

AIHEESEEN LUTTYVAT HARRASTEMERKIT

- Kristillinen kansalaistaito
- Perhe-elama

TAUSTAKUVAN LAHDE Kuvaaja: Jazmin Quaynor, kuvapankista: Unsplash



LITE [: rRatkottava koodi

VIHJEET
LOUKNPATYIA |u| [ | | | |m| | 5 [ | | Taman kerhon jasen.
TNPEEEANI | | 8 [ [ [ [ ]| i [ | Tunnuksen osa.
LYOPSANI [T 1] i [ | [ | | Tunnuksen osa.
HEORK D:I;IIZD Olet nyt sellaisessa.
TONNIATIUKAT | | | | |H| | |16| | 2 [ | Polunkavija ____ Jumalaa...
LETSEEOU |15 [ [ [ ][] 3 [ | Polunkévija ____ luontoa ja...
HeoLtutiH - [ | | [ [ [ [ | | | Polunkivija ___ terveydestidan.
TYSAVA [T ][] 6 [ ] Jumalan palvelija ja ihmisten ____.
7 & 12
(111 CIIITT] [ ITTTTT]  «Tomitmen ohieenmukaan
VIHJEET
LOUKNPAIVI A |11 | | | | | |10 | | 5 | | | Tamaén kerhon jasen.
TNPEEEANI [ | 8 [TTTT1 9 [ ] Tunnuksen osa.
LYOPSANI (TTTTT T T ] Tunnuksen osa.
HEORK D:l:‘il:‘ Olet nyt sellaisessa.
TR
TONNIAIUKAT | | | | | | | | | | | | Polunkavija ___ Jumalaa...
LEJSEEOU | | | | |l4| | |16 | 2 Polunkdvija ____ luontoa ja...
HEOLIUTIH |15| | | | | | i | | | Polunkdvija ___ terveydestaan.
TYSAVA | | | i Jumalan palvelija ja ihmisten ____.
7§ 12
(11 [T T 1] (M T T T]] < Tomitimanohjeen mukaan!
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