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REKOMMENDATIONER FOR AKTIVITETER | FORSAMLINGAR UNDER CORONATIDER

Under coronatider har Finlands Adventkyrkan betonat behovet av att sakerstéalla sdakerhet,
social distansering och god handhygien. | slutet av undantagstillstandet kan sammankomster,
evenemang, maltider och nattvard ordnas sa lange som ovannamnda fragor beaktas. Hittills
har vi undvikit allvarliga infektioner, men exponeringar har intraffat. Vi hoppas att
forsamlingsmedlemmarna tar hotet om sjukdom pa allvar innan situationen sparar ut.

Vi rekommenderar att férsamlingsstyrelser beslutar om metoder for att minimera risken for
infektion i forsamlingens aktiviteter. Forsamlingarna bor aktivt instruera att endast friska
manniskor kan komma pa plats. Personer med andningssvarigheter eller influensasymptom
(inklusive rinnande néasa, hosta, feber, illamdende och diarré) kan inte delta fysiskt i
forsamlingens evenemang eller verksamhet. De som &r i fara bor ocksa uppmuntras att vara
forsiktiga och anvanda sitt eget omdéme nar de deltar i forsamlingsaktiviteter. Om en person
misstdnker coronainfektion ar det bast att testa sig i sitt lokala omrade sa snart som majligt
och vara i frivillig karantan tills testresultatet ar kdnt.

Sakerhetsavstand

Sakerhetsavstand (1-2m) bor tas med i berdkningen bade nar man befinner sig i kyrkans entré
och ndr man gar in i kyrkosalen och nar man gar ut. Diakoner som halsar (handskakningar och
kramar bor undvikas) kan paminna de som kommer till kyrkan och gudstjanstledaren kan
ocksd paminna i slutet av programmet. Gudstjanstledaren kan till exempel instruera
forsamlingsmedlemmarna att I1amna lokalerna vid olika tidpunkter.

Hygien

Vi rekommenderar att de som kommer till och fran forsamlingsmoéten tvattar handerna
ordentligt och har tillgang till handsprit redan i hallen. Hosta i armen eller i
engangshandduken.

Anvédndning av mask

Anvandning av mask ar valfri, men dess anvandning rekommenderas om ett sdkerhetsavstand
inte kan uppratthallas.

Vi rekommenderar att du anvander en mask nar det ar svart att undvika nara kontakt
(t.ex. att komma in eller lamna forsamlingsevenemang). Detta bor beaktas sarskilt i de
omraden dar det enligt THL-rapporten har forekommit coronasmitta/exponeringar de senaste
tva veckorna (situationen kan kontrolleras har: https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-
/rekommendationen-om-anvandning-av-ansiktsmasker-har-
uppdaterats?redirect=%2Fsv%2Fweb%2Fthlfi-sv%2Faktuellt

sang

Vi kraver inte sangbegransningar vid kyrkans evenemang, men vi ber férsamlings-
medlemmarna att vara medvetna om riskerna. Observera att genom sang slangs mikrober i
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luften och det vore bra att bdara mask medans man sjunger, vilket eventuellt begransar
infektionsrisken. Att humma ar ocksa ett bra satt att delta i en gruppsang.

Nattvarden under Corona

Kyrkans sal (sittinstruktioner dven under icke-nattvarden)

Instruera medlemmarna att sitta i kyrkosalen i varannan rad, dar familjer kan sitta sida vid
sida, med ett sakerhetsavstand pa ett par meter (helst 2 tomma stolar). Varje deltagare bor
desinficera sina hander innan de gar in i kyrkosal och undvika kontakt med ansiktet.

Fottvagning

Det ar bra att halla rummet dar fottvagningen dger rum rymligt sa att sakerhetsavstandet
bevaras. Nara kontakt forekommer i fottvagning, sa anvandning av ansiktsmasker
rekommenderas. Ta hansyn till handhygien och tvatta eller desinficera handerna fére och
efter fottvagning.

Nattvarden
Den som bryter bréd ska bira engdngshandskar medans nattvard delas ut. Aven de som delar
bréd och vin bor ocksa ha engangshandskar. Distributorer serverar genom att ge deltagarna
en bit brod i sina hander, vilket innebar att ingen tar brodet sjalv. For att undvika kontakter
och forflyttning av manniskor fram och tillbaka skulle det vara onskvart att vinet ocksa
serveras / delas ut pa bankrader. Aterlamnande av vinglas bor ordnas sd att glasen kan lamnas
under stolen pa golvet, dar det samlas for disk efter gudstjanst. Pa sa satt undviker man extra
rorelse och kontakt.

Om det ar svart for forsamlingen att halla nattvarden pa ett sdkert satt samtidigt som
smittspridning minimeras, rekommenderas det att avsta fran att arrangera det for tillfallet.
Att ta emot nattvarden privat kan avtalas med pastorn.

Maltider

Under undantagstillstandet rekommenderade vi att avsta fran gemensamma sammankomster
och maltider. Vi fortsatter att krdva att forsamlingarna som ordnar maltider och knytkalas
agerar pa ett ansvarsfullt satt. Var rekommendation ar att folk i knytkalas och maltider ska sta
i ko med sdkerhetsavstand. Servitorer skyddade med engangshandskar och ansiktsmasker kan
dela ut mat och dryck. For ndarvarande rekommenderar vi inte sjalvbetjaning / buffébord eller
-maltider. Pa detta sdtt minimerar vi risken for infektion genom bestick och nara kontakt.
Matplatser och bord bor planeras och ordnas sa att maltiderna dger rum med
sakerhetsavstand i atanke. Medlemmar i samma familj kan dta nara varandra.

Deltagarlista

Halso- och sjukvarden forsoker identifiera infektion kedjorna med corona infekterade sa exakt
som mojligt for att begransa spridningen.

Vi rekommenderar att namnen pa personer som har deltagit i férsamlingsevenemang
listas sa att nar en smittad person / férsamlingsmedlem blir sjuk, kan de kontakta andra
narvarande och informera dem om eventuell exponering. Namnsamlingen bor dga rum i
bérjan av varje evenemang och det ar tillradligt att organisera en aktiv medlem som redan
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kdnner till eller identifierar deltagarna (férsamlingens aldste, sekreterare,
medlemssekreterare etc.). Forutom namnet bor besdkare ombeds ange ett telefonnummer i
hdndelse av nagon kontakt och varfor de ombeds kontaktinformation.

Deltagarlistan maste hallas privat och skyddad fran utomstaende. Pastorn, dldste eller
sekreterare / medlemmarsekreterare pa avdelningen kommer att informera om eventuell
exponering for personerna pa listan. De har kontaktinformation for forsamlingsmedlemmar.
Notera att patientens namn inte bér namnas nar man informerar om risken fér exponering!
Denna lista 6ver deltagare kommer att forvaras i tre till fyra veckor, varefter den maste
kasseras ordentligt, antingen i en strimlare, genom foérbranning eller genom att skara i
oidentifierade strimlor.

Utldamnande av kontaktinformation ar frivilligt. Det ar darfor viktigt att forklara varfor
data samlas in, hur det anvands och sedan forstors.

Las mer
Mer  information om  gillande riktlinjer =~ och  begrdansningar  finns  har:
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar



