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S S CHAPTER 6

~Kiita ainal
odeHako?

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?

“lloitkaa aina. Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittakaa
joka tilanteessa, silla sita Jumala tahtoo teilta

Kristuksessa Jeesuksessa.
1. Tess. 5:16-18
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Kiitollisuus toiminnassa

"Lopuksi, veljet, ajatelkaa kaikkea mikd on totta, miké on kunnioitettavaa, miké oikeaa, puhdasta, rakastettavaa ja kaunista,
mikd vain on hyvdd ja ansaitsee kiitoksen." Fil. 4:8

Ensimmainen reaktiomme saattaa olla, ettad ajattelemme: "Voi, miten uuvuttavaa!”. Mutta kun ndemme, mita tapahtuu, kun
nama jalot ominaisuudet pannaan taytantoéon, syddmemme antaa periksi ja huutaa: "Haluan elaa niin!”

Kuninkaallinen tie onneen

Taman pdivan luvussa keskitytdan kiitollisuuden korvaamattomaan ominaisuuteen. "Kiitollisuus on ikddn kuin kuninkaallinen tie
onnellisuuteen. Se voi olla monenlaista: ihmettelya, arvostusta, oivallusta siita, etta negatiivisella kokemuksella voi olla hyvatkin
puolensa", sanoo Sonja Lyubomirsky, Yhdysvaltalainen psykologian professori, joka on omistanut suurimman osan urastaan
onnellisuuden tutkimiselle.

"Kiitollisuus ei nde muita asioita, vaan nakee asiat toisin." -Tuntematon

Kiitollisuus on asenne elamaa kohtaan; onnellisuus, jota kannan sisallani. Kiitollisuus ei tarkoita sita, etta kaikki on taydellista tai
ettd minun on luovuttava kaikista unelmistani ja toiveistani ja alistuttava vallitsevaan tilanteeseen, vaan sit3, ettd tunnen syvaa
kiitollisuutta kaikesta elamassani olevasta hyvasta:

Elan, koska Jumala halusi niin.
Olen anteeksisaanut. Olen lunastettu. Olen rikkaasti siunattu.
Kaikki mita olen, kaikki mita minulla on, kaikki hyva, mita koen, tulee taivaalliselta Isaltani.

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?
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Psykologi Dirk Lehr kertoo toisenkin syyn siihen, miksi kiitollisuus tekee meille hyvaa. Han selittaa, etta positiivisten tunteiden,
kuten arvostuksen tai ilon, ja kiitollisuuden valilla on ero, koska kiitollisuudella tunnustetaan toisen henkilon rooli tai panos
elamassamme.

Yli-inhimilliset kaskyt

"lloitkaa aina. Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittéikéd kaikesta. Tatd Jumala tahtoo teiltd, Kristuksen Jeesuksen omilta." 1. Tess.
5:16-18 Joitakin kaskyja ei ole vain vaikea, vaan lahes mahdoton noudattaa. Ja ehka niin sen pitaakin olla. Ehka kaskyjen on
tackoitus saada meidat tajuamaan, ettemme yksmkertalsest| parjaa yksin. Ehka kaskyjen on tarkoitus saada meidat tajuamaan,
etta tarvitsemme Vapahtajaa, ;oka asuu meissa Henkens3 kautta.

Nadiden kolmen jyrkan kehotuksen Jalkeen Paavali paljastaa heti ratkaisun sanomalla: "... teiltd, Kristuksen Jeesuksen omilta."
Yhteys Jeesukseen on se, mika tekee kaiken eron. Kun elamme Jeesuksen kanssa, meista tulee ihmisia, jotka tietoisesti
valitsevat ilon, rukouksen ja kiitollisuuden.

"Olla aina iloinen" ei tarkoita sita, etta sinun on tukahdutettava tunteesi, opittava ndayttamaan iloiselta ja valtettava surua.
Paavali kirjoittaa uskoville, jotka surevat laheisidan (1. Tess. 4:13-18) ja seurakunnalle, joka on kaynyt lapi vaikeita aikoja (1.
Tess. 3:3-4). Silti han kehottaa heita iloitsemaan, koska heidan uskonsa, se, etta he kuuluvat Jumalalle, on heidin ilonsa
perusta. Heilla on mahdollisuus valita: he voivat keskittya haasteisiin ja jarjestaa itselleen saalijuhlat tai he voivat keskittya
Jumalaan. Heidan ilonsa ja kiitollisuutensa ovat asennekysymys.

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?
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”Rukoilkaa lakkaamatta" tarkoittaa, etta rukouksen pitaisi olla meille kaikkein tarkein asia. Ihmiset, jotka ovat yhteydessa
taivaaseen rukouksen kautta, sanovat kaytanndssa, etteivat he halua eldad oman voimansa ja viisautensa varassa. He
tunnustavat riippuvuutensa Jumalasta ja luottavat haneen. Ei ole helppoa elda ndin, ja silti se on aina vain paatoksen
paassa.

Kiitollisuus voittaa

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?

Kaksi sisarta astuu uuteen "kotiinsa" tietaen hyvin, etteivat he luultavasti selvia tasta kauhupaikasta hengissa. Heilta on
viety kaikki. Tasta lahtien he elavat yhdessa ihmiskunnan historian kauheimmista ja pahimmista paikoista: Ravensbrickin
keskitysleirilla. Namad kaksi hollantilaista kristitt;/é sisarta pidatettiin, koska heita epéiItiin‘juutalaispakolai:sten
majoittamisesta (mita he tekivéitkin; mutta Betsien ja Corrien kotiin piiloutuneita kuutta ihmista ei koskaan Ibydetty).

Corrie makaa hiljaa sangylla miettien kohtaloaan, kun yhtakkia jokin puree hanta. Han hyppaa jaloilleen yrittden paasta
pois, mutta koko hanen vartalonsa on kirppujen peitossa. "Miten voimme elada taalla?" han huutaa siskolleen. Ja Betsie
tietaa tarkalleen, miten vastata. Hdn muistaa jotain, mita he olivat lukeneet Raamatusta sina aamuna. "Olkaa kiitollisia
kaikissa olosuhteissa."

Corrien reaktio on ymmarrettava: "Mista ihmeesta tdssa kauhun paikassa voi olla kiitolliner{?”. "Siita, ettd olemme yhdessa
emmeka erossa", Betsie vastaa. "Voi kylla, kiitos, Jeesus", Corrie sanoo. "Siita, ettd pystyimme salakuljettamaan Raamatun
sisdan. Ja koska asumme niin lahella toisia, monet naiset kuulevat meidan lukevan sita." Betsie katsoo Corriea odottavasti ja
rohkaisee hanta liittymaan mukaan. "Hyva on, hyva on... kiitos tasta tapotdydesta, ahtaasta ja tukahduttavasta paikasta",
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Corrie sanoo. "Ja kiitos Jumalalle kirppuista", Betsie lisda. "Kirput?! Betsie, tdma on liikaa. Ei ole mitaan jarkea, etta Jumala
haluaisi minun olevan kiitollinen kirppuista", Corrie vastaa. "Ole kiitollinen kaikissa olosuhteissa", Betsie sanoo. "Meidan ei
pida olla kiitollisia vain silloin, kun olosuhteet ovat hyvat. Kirput ovat osa sita paikkaa, johon Jumala on meidat asettanut.”

Illalla, kun keitto on tarjoiltu, Corrie ja Betsie alkavat ujoina lukea Raamattua valtavan asuntolan takaosassa. He lukevat
tekstin hollanniksi, kaantavat sen saksaksi ja kuulevat sitten naisten toistavan sanat ranskaksi, venajaksi, puolaksi ja tSekiksi.
Toivon ja valon aallot kulkevat lapi taman pimean ja aution paikan. Vartijoita on kaikkialla, ja joka yo sisaret pelkaavat
paljastuvansa. Mutta on kuin Jumala olisi levittanyt suojaverkon heiddn ymparilleen. Erddna paivana Betsie tajuaa, mista
tuo verkko on tehty; han ymmartaa vihdoin, mika antaa heille mahdollisuuden jatkaa laitonta toimintaansa yo6 toisensa
jalkeen. Se ovat kirput! Yksikaan vartija ei astu asuntolaan kirppujen saamisen pelossa. Taman uuden oivalluksen myota
Betsie menee siskonsa luo ja hymyilee talle "tiesin sen alusta asti". On syyta olla kiitollinen jopa kirppuista.

Hyvina paivina on helppo olla kiitollinen. Mutta olla kiitollinen kaikissa sotkuissa, kaikissa takaiskuissa, kaikissa
loukkaantumisissa... se on aivan eri luokkaa! Meilla ei ole kaikkea tietoa. Emme nde kokonaiskuvaa. Tassa vaiheessa meilla
ei ole muuta jaljella kuin luottamus. Luottamus siihen, etta Jumala hallitsee, ettd han ei tee virheita ja etta han johtaa meita
hyvin.

Betsie Ten Boom ei selvinnyt keskitysleirilta. Mutta hanen toivonsa innoitti Corrieta, joka jatti siunausten jaljen koko
elamansa ajaksi.

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?
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"Jokainen kokemus, jonka Jumala antaa meille ...
on tdydellinen valmistautuminen tulevaisuutta varten,

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?

jonka vain Hén voi ndhda."

- Corrie Ten Boom
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Rakas isd,
Pyydan Sinua auttamaan minua laittamaan kiitollisuuden silmalasit paahani;
pyydan, etta istutat kiitollisuuden siemenen sydameeni.

Haluan arvostaa hyvia asioita elamassani ja nahda,

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?

etta kaikki hyva, mita koen, tulee sinun kadestasi.

Ja niina paivina, jolloin elama on tuskallista,
haluan valita kiitollisuuden,
koska tiedan, etta olet hyva ja tarkoitat hyvaa.

Uskon sydameni Sinulle.
AMEN
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POHDITTAVAKSI:

1. Milloin minun on vaikea olla kiitollinen?
2. Miksi kiitollisuutta kutsutaan "sydamen muistiksi" (Jean-Baptiste Massieun sanonta)?
3. Miksi kiitollisuus on myds sydamen asenne eika vain spontaani reaktio?

ALWAYS BE THANKFUL! REALLY?

4. Miten kiitollisuus vaikuttaa uskooni? Ja rakkauteeni Jumalaa kohtaan?
5. Onko mahdollista valita ilo, rukous ja kiitollisuus kaikissa tilanteissa? Miten niin?
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"Kiittéikédd Herraa! Hédn on hyvd. Idti kestdid héinen armonsa.” Psalmi 136:1

Kolmetoista vuotta ennen kuin John Wesley luovutti elamansa Jeesukselle, han kavi elamansa
kannalta mullistavan keskustelun opistonsa portieerin kanssa. Tuo lyhyt keskustelu antoi
hanelle aavistuksen siita, etta kristinuskossa oli kyse enemmasta kuin han oli aiemmin
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ajatellut. Portieerilla oli vain yksi takki eika han ollut syonyt mitaan koko paivana, mutta han oli
silti syvasti kiitollinen Jumalalle. Kiinnostuneena Wesley kysyi hanelta: "Kiitatko sina Jumalaa,
kun sinulla ei ole mitaan péélfepantavaa, mitaan syotavaa eika sankya, jossa maata? Mist
muusta sina hanta kiitat?" "Kiitan Hanta", kantaja vastasi, "siita, etta Han on antanut minulle
elamani ja olemukseni, sydamen rakastaa Hanta ja halun palvella Hanta. "

Mista sina kiitat Jumalaa?



