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Keskustelu- ja raamatuntutkistelu
materiaali nuorille

Mikä ihmeen SapattiChatti? Se on aivan uusi nuorille (14–17+) 
tehty raamatuntutkistelumateriaali, joka on valmistunut 
pohjoismaisena yhteistyönä. Chatti sisältää 12 eri aihealuetta, 
yksi teema joka kuukaudelle. Jokainen teema on vielä jaettu 
neljään osioon. Ryhmän ohjaajana voit päättää, minkä 
teeman valitset minäkin kuukautena. Jokaisessa tutkistelussa 
on raamatunteksti (joka luetaan yhdessä) ja muutamia 
pohdintakysymyksiä. SapattiChatin tarkoitus on antaa 
nuorille aikaa omaan pohdintaan päivän aiheesta. Miten 
merkityksellinen ja näkyvä kyseinen aihe on nuoren omassa 
elämässä ja mitä Raamattu siitä sanoo. Aihepiirin pohdintoihin 
ei ole oikeita tai vääriä vastauksia, näin ollen kaikki kysymykset 
muotoillaan avoimiksi. Keskustelu ohjaajan ja nuorten välillä 
synnyttää yhteisen ajatusprosessin päivän aiheesta.

Miten käytän SapattiChattia?

Tarvitset: Raamatun ja kynän.

Tapaatte yhdessä ryhmänä esimerkiksi kirkossa tai jonkun 
kotona sapattina. Jokainen osallistuja saa vihkosen tai 
monisteen päivän aiheesta, johon voi kirjoittaa ylös sekä omia, 
että keskustelussa heränneitä ajatuksia.

Ensin luetaan osion teksti yhdessä Raamatusta (mobiiliversio 
ei aja välttämättä samaa asiaa). Mikäli sinulla ei ole omaa 
Raamattua, saat varmaan ryhmässä lukea jonkun toisen tai 
ohjaajan tuomasta Raamatusta.

Annetaan nuorille aikaa löytää tekstit ja tarvittaessa autetaan 
niiden etsimisessä. Tarkoituksena on myös antaa nuorten 
kokea löytämisen iloa omasta Raamatustaan. Samalla opitaan 
käyttämään Raamattua.

Kaikki vastaavat ensin pohdintakysymyksiin itsenäisesti (anna 
tarpeeksi aikaa), sitten voidaan yhdessä ryhmänä tai pareina 
keskustella syntyneistä ajatuksista. On hyvin tärkeä saada jakaa 
omia ajatuksiaan ja myös kuulla uusia ajatuksia ryhmän muilta 
jäseniltä.

Näiden alkukysymysten jälkeen vastataan henkilökohtaisesti 
sivun alaosan kuplissa oleviin kysymyksiin. Jonkin ajan kulutta 
avataan taas keskustelu uudestaan ja jaetaan ajatuksia koko 
ryhmän kesken.

Jos haluat lisätä jotain tutkisteluhetkeen, ohjaajana olet vapaa 
tekemään sen. Voitte kuunnella teemaan sopivaa musiikkia, 
katsella videon, pitää rukousaktiviteetin. Tärkeintä kuitenkin 
on, että nuoret tutkivat Raamattua, saavat pohtia lukemaansa 
ja heijastaa omaan elämäänsä luetusta nousseita asioita 
yhdessä muun ryhmän kanssa. Tulisi pohtia, mitä mieltä 
he todella ovat ja mitä pitävät osioiden kysymyksistä sekä 
erityisesti sitä, miten Raamattu voi olla merkityksellinen heidän 
jokapäiväisessä elämässään.
Onnea matkaan!

Pohjoismaisten nuorisojohtajien puolesta
Nina Saaristo



ADDIKTIO
Avaa Raamattusi ja lue Daniel 1:1–20

Mitä tämä teksti mielestäsi sanoo alkoholista?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkä ajattelet olleen Danielin kannustin alkoholista kieltäytymiseen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten sinä perustelet kielteistä/myönteistä suhtautumistasi alkoholiin?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 1



ADDIKTIO
Avaa Raamattusi ja lue 1. Kor. 6:12–20

Miten kaikki voi olla meille luvallista?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten jokin voi hallita elämääsi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkälaiset asiat voivat helposti aiheuttaa riippuvuutta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 2



ADDIKTIO
Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 4:1–13

Miten Jeesus mielestäsi reagoi kiusauksiin?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkälaisia kiusauksia sinä kohtaat jokapäiväisessä elämässäsi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi ajattelet, että on tärkeää täyttää vapaahetket jollakin myönteisellä kielteisten 
tapojen sijaan?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 3



ADDIKTIO
Avaa Raamattusi ja lue Sananl. 20:1–30

Mainitse neljä tekstistä löytyvää asiaa, jotka voivat aiheuttaa riippuvuutta.

Vastaukseni: _____________________________________________________________

Pystytkö löytämään tekstistä ainakin yhden hyvän neuvon, jota voisit soveltaa  
omaan elämääsi? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten voisit auttaa ystävää, joka on riippuvainen joko alkoholista, liiasta nukkumisesta tai 
valehtelemisesta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 4



RAKKAUS
Avaa Raamattusi ja lue Laul. l. 2:1–17

Oletko joskus kokenut rakastumisen? Kuvaile tunnetta.

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Onko sinusta yllättävää löytää Raamatusta tällaista tekstiä? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä vertauskuvallinen merkitys tekstin taustalla mielestäsi on?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 1



RAKKAUS
Avaa Raamattusi ja lue Room. 12:1–21

Miten sisarusten “pitäisi” sinun mielestäsi rakastaa toisiaan?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuvaile, miten voit oikeasti osoittaa rakkautta jollekulle? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuvaile, mikä saa sinut kokemaan rakkautta? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 2



RAKKAUS
Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 6:20–49

Minkälaisia ihmisiä sinä rakastat eniten?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä on suurin haasteesi vihollisten rakastamisessa, ja keitä he ovat?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mitä ympärilläsi olevat ihmiset voivat tehdä saadakseen sinut tuntemaan itsesi 
rakastetuksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 3



RAKKAUS
Avaa Raamattusi ja lue 1. Sam. 20:1–42

Mitä ominaisuuksia arvostat parhaassa ystävässä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuinka paljon olet valmis tekemään uhrauksia parhaiden ystäviesi eteen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 4



ANTEEKSIANTO
Avaa Raamattusi ja lue 2. Aik. 33:1–17

Miltä sinusta tuntuu, kun saat anteeksi tekemäsi pahan teon?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä sai Manassen yllättäen kääntymään Jumalan puoleen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Luuletko, että sinun on helppoa tai vähemmän helppoa palata takaisin vanhoihin  
tapoihisi sen jälkeen, kun olet saanut anteeksi? Voitko mainita esimerkkejä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 1



Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 18:9–14

Mitkä sinun mielestäsi ovat anteeksiannon edellytykset?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkä vuoksi anteeksiantaminen on niin vaikeaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten kuvailisit Jumalan anteeksiantoa tämän vertauksen perusteella?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

ANTEEKSIANTO OSA 2



Avaa Raamattusi ja lue Ps. 51:1–21

Mitä meiltä vaaditaan, jotta voisimme saada Jumalan anteeksiannon?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkälainen tekosi on saanut sinut pyytämään anteeksi joltakulta?  
Miten tunteesi muuttuvat, kun saat anteeksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

ANTEEKSIANTO OSA 3



Avaa Raamattusi ja lue Ef. 4:17–32

Miksi on niin tärkeää pystyä antamaan anteeksi toisille?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten anteeksianto voi vaikuttaa terveyteemme?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi minun on tärkeää ymmärtää Jumalan anteeksianto?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

ANTEEKSIANTO OSA 4



JUHLAT
Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 22:7–23

Miten pääsiäisateria voidaan ymmärtää juhlaksi? Mitä ajattelet heidän juhlineen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Hyväksyikö Jeesus juhlat vai vastustiko hän niitä? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä merkitys tällä raamatunkohdalla on meille nykyaikana?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 1



JUHLAT
Avaa Raamattusi ja lue Room. 13:8–14

Mitä tämä teksti sinun mielestäsi tarkoittaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Lue uudelleen jakeet 13 ja 14. Tarkoittaako tämä mielestäsi sitä, että meidän  
ei pitäisi juhlia?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi “bilettäminen” ei ole hyväksi sinulle?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 2



JUHLAT
Avaa Raamattusi ja lue Ilm. 19:1–10

Onko Raamatun mukaan koskaan sopiva aika viettää juhlaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä on mielestäsi suurin syy siihen, että Jumala ja enkelit juhlivat tässä tekstikohdassa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mitkä ovat sinulle hyviä syitä viettää juhlaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 3



JUHLAT
Avaa Raamattusi ja lue 2. Sam. 6:1–22

Miksi Daavid tanssi tuolla tavalla?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten kuvailisit todellista juhlaa vain viidellä sanalla?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Vaikuttavatko toisten asenteet sinuun, kun juhlit? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni: _____________________________________________________________ 

Missä vaiheessa hyvät juhlat muuttuvat huonoiksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 4



PALVONTA
Avaa Raamattusi ja lue Matt. 12:1–14

Mitä sinun mielestäsi on sopivaa tehdä sapattina?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten voit osoittaa myötätuntoa palvonnan ilmauksena?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuinka tärkeä sapatti on asteikolla 1–10? Miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 1



Avaa Raamattusi ja lue 2. Moos. 20:1–24

Miten sinä mieluiten palvot Jumalaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuinka usein sinun tulisi mielestäsi palvoa Jumalaa joko yksin tai yhdessä toisten  
uskovien kanssa? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä merkitys on sillä, jos kristitty ei koskaan palvo Jumalaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

PALVONTA OSA 2



Avaa Raamattusi ja lue Ilm. 4:1–11

Miten ajattelet enkeleiden palvovan Jumalaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi meidän osoittamamme palvonta on Jumalalle tärkeää?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuvaile vain kolmella sanalla, miten ajattelet meidän palvovan Jumalaa taivaassa.

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

PALVONTA OSA 3



Avaa Raamattusi ja lue Dan. 6:1–29

Minkä vuoksi Daniel ei vain yksinkertaisesti sulkenut ikkunoitaan rukoillessaan?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi emme voisi olla kristittyjä salaisesti?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten voit kertoa/näyttää ei-kristityille ystävillesi välähdyksiä siitä, kuka Jumala on? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

PALVONTA OSA 4



Usk0 itseesi
Avaa Raamattusi ja lue Room. 7:7–25

Mitä tämä raamatunkohta tarkoittaa, kun se puhuu Jumalan laista ja synnin laista?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Oletko joskus ollut tekemättä jotakin, mitä olisit halunnut tehdä? Entä oletko joskus tehnyt 
jotakin, mitä et olisi halunnut tehdä? Jos, niin mitä? Miltä se tuntui?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 1



Miten huono itsetunto voi toimia esteenä elämässäsi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuinka voin oppia näkemään itseni sellaisena kuin Jumala näkee minut?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi Mooseksesta tuntui, ettei hän kelvannut?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Usk0 itseesi
Avaa Raamattusi ja lue 2. Moos. 3:1–4:17

OSA 2



Miksi verenvuodosta kärsivä nainen halusi tavata Jeesuksen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuinka se, millainen koet olevasi, vaikuttaa toimintaasi? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkä arvoinen ajattelet olevasi Jumalan silmissä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kun otat huomioon Jumalan rakkauden sinua kohtaan, pitäisikö sinun suhtautua itseesi toisin?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Usk0 itseesi
Avaa Raamattusi ja lue Mark. 5:21–43

OSA 3



Kuvaile kolmella sanalla, miltä sinusta tuntuu tietäessäsi, että Jumala loi sinut ja  
rakastaa sinua juuri sellaisena kuin olet.

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miltä sinusta tuntuu tosiasia, että jossakin on joku, joka tietää sinusta kaiken?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Usk0 itseesi
Avaa Raamattusi ja lue Ps. 139:1–24

OSA 4



Avaa Raamattusi ja lue 1. Moos. 1:26–2:25

Miksi Jumala loi ihmisen mieheksi ja naiseksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mitä tarkoittaa olla hedelmällinen ja lisääntyä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi Jumala loi kahden ihmisen liiton?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Seksuaalisuus OSA 1



Avaa Raamattusi ja lue Ef. 5:21–33

Ajattelevatko naiset ja miehet samalla tavalla? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Sanoisitko, että mies ja nainen ovat suhteessa samanarvoisia? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkä tähden Paavali kirjoitti, että miesten tulee osoittaa rakkautta ja vaimojen 
kunnioitusta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Seksuaalisuus OSA 2



Avaa Raamattusi ja lue Laul. l. 4:1–16

Miten ymmärrät juuri lukemasi raamatunkohdan?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä tekee sinusta fyysisesti puoleesivetävän toisen ihmisen mielestä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä on mielestäsi tärkeintä: miellyttävä luonne; fyysinen, tunneperäinen tai  
hengellinen puoleensavetävyys vai jonkinlainen yhdistelmä näistä? Miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Seksuaalisuus OSA 3



Avaa Raamattusi ja lue Tuom. 16:4–22

Miksi Delila halusi välttämättä olla suhteessa Simsonin kanssa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkä pitäisi olla kannustimena siihen, että haluaa olla suhteessa toisen ihmisen kanssa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten kohtelisit henkilöä, jonka puolesta olisit valmis kuolemaan?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Seksuaalisuus OSA 4



Avaa Raamattusi ja lue Valit. 3:1–66

Oletko koskaan ollut tilanteessa, jossa olet kokenut, että Jumala todella kuuntelee 
rukoustasi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä auttaa sinua pysymään myönteisenä, kun tilanteesi tuntuu toivottomalta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Lue uudelleen jakeet 21–23. Miltä sinusta tuntuu tietää, että voimme uskoa Jumalaan,  
joka antaa meille uuden tilaisuuden joka päivä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

MIELENTERVEYS OSA 1



Avaa Raamattusi ja lue Fil. 4:4–9

Mitä murehtiminen voi aiheuttaa? Miksi on niin tärkeää olla murehtimatta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mitkä kaksi asiaa eniten huolestuttavat tai tekevät sinut onnelliseksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuvaile Jumalan rauhaa.

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

MIELENTERVEYS OSA 2



Avaa Raamattusi ja lue Matt. 5:1–12

Mitä sana “autuas” mielestäsi tarkoittaa tässä yhteydessä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuinka voin parhaiten lohduttaa ihmistä, joka on surun vallassa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Ketkä armahdetaan ja miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

MIELENTERVEYS OSA 3



Avaa Raamattusi ja lue Job 1:6–2:10

Miltä sinusta tuntuu, kun koet jotakin vaikeaa ja tuskallista?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi Job ei koskaan syyttänyt Jumalaa, vaikka hän koki niin paljon pahaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten voit saada samanlaisen uskon ja vahvan mielenterveyden kuin Jobilla oli?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

MIELENTERVEYS OSA 4



Mitä sellaisia lahjoja/kykyjä sinulla on, joita voit käyttää toisten hyväksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Onko meillä sinun mielestäsi vastuu toisista ihmisistä? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mitä voimme käytännössä tehdä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

VASTUU
OSA 1

Avaa Raamattusi ja lue Matt. 25:14–46



Avaa Raamattusi ja lue Est. 3:12–4:17

Mikä sai Esterin ryhtymään puolustamaan kansaansa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Kuinka tärkeää asteikolla 1–10 on pitäytyä velvollisuuksissaan, vaikka hyvä lopputulos  
ei olisi taattu? Miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi ihmiset pelkäävät sitoutua ja ottaa vastuuta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 2VASTUU



Avaa Raamattusi ja lue Kol. 3:1–25

Olenko vastuussa siitä, millaisen kuvan toiset antavat Jumalasta? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Jos kukaan ei näe, mitä teemme, onko meidän velvollisuudentunnollamme merkitystä, 
kunhan työmme tulee tehdyksi? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä juuri lukemistasi jakeista tuntuu merkittävimmältä? Miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 3VASTUU



Avaa Raamattusi ja lue Tuom. 4:1–16

Oletko Barakin tavoin joskus pelännyt tarttua sinulle osoitettuun velvollisuuteen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Milloin olet ottanut jotakin vastuullesi? Entä mitä siitä oli seurauksena?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

OSA 4VASTUU



Miksi Jeesuksen keskustelu tämän naisen kanssa oli niin mullistavaa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi periaatteet/rajat ovat niin tärkeitä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Tuleeko mieleesi joku yhteiskunnallinen tilanne, jossa voimme ylittää sopivuuden rajan?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

RAJAT
Avaa Raamattusi ja lue Joh. 4:1–42

OSA 1



Kuinka Joosef pystyi vastustamaan kiusausta harrastaa seksiä Potifarin puoleensavetävän 
vaimon kanssa?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Määritteleekö uskosi vai yhteiskunta sinun rajasi? Miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten kunnioitat rajojasi kiusauksista huolimatta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue 1. Moos. 39:1–20

RAJAT OSA 2



Onko Raamattu täynnä ankaria rajoituksia vai ilahduttavia lupauksia? Miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkälaiset rajat/periaatteet ovat sinulle tärkeitä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Onko sinulla oikeus asettaa rajat itsellesi ja elämällesi? Miksi tai miksi ei?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Gal. 3:1–29

RAJAT OSA 3



Kun ajattelet uutta maata, mikä siinä on mielestäsi kaikkein mahtavinta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Lue uudelleen jae 3. Tuomitsetko sinä toisia ulkoisten asioiden perusteella?  
Entä puhutko pahaa takana päin? Ole rehellinen!

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten Raamatun lukeminen voi auttaa minua selvittämään periaatteeni?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Jes. 11:1–10

RAJAT OSA 4



Muuttuuko tämä maailma koskaan oikeudenmukaiseksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miksi maailmassa on niin paljon epäoikeudenmukaisuutta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Milloin koittaa aika, jolloin kaikkia kohdellaan oikeudenmukaisesti?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Ps. 140:1–14

Tämä ei ole reilua! 
Vai onko?

OSA 1



Mikä Ruutin tilanteessa oli niin epäoikeudenmukaista?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mitä olet valmis tekemään auttaaksesi jotakuta, jota kohdellaan väärin?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten voit estää epäoikeudenmukaisuuden ystäväpiirissäsi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Ruut 1:1–22

Tämä ei ole reilua! 
Vai onko?

OSA 2



Mikä on tekstissä esiintyvän rikkaviljan ja vehnän vertauskuvallinen merkitys?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten Jumalan oikeudenmukaisuus eroaa ihmisten oikeudenmukaisuudesta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä nykyisessä maailmassa on mielestäsi kaikkein epäoikeudenmukaisinta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Matt. 13:24–30

Tämä ei ole reilua! 
Vai onko?

OSA 3



Mikä on välitön reaktiosi epäoikeudenmukaisuuteen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Asteikolla 1–10, kuinka vaikeaa mielestäsi on kohdella ihmisiä täysin tasa-arvoisesti? Miksi? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Onko sinua joskus kohdeltu epäoikeudenmukaisesti? Miten reagoit siihen?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Jaak. 2:1–13

Tämä ei ole reilua! 
Vai onko?

OSA 4



Onko olemassa jokin ikäraja sen suhteen, kuinka nuori srk:n johtaja voi olla?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Minkälaisia kykyjä/lahjoja sinulla on, jotka voivat hyödyttää seurakuntaasi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Haluaisitko johtaa jotain srk:ssa? Jos, niin mitä? Ole luova!

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue 1. Tim. 4:6–16

JOHTAJUUS OSA 1



Millainen on todellinen ystävä?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Miten hyvän ystävän hyvät neuvot voivat auttaa sinua? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Millä tavalla ystävyys ja johtajuus voivat täydentää toisiaan? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Sananl. 27:1–12

JOHTAJUUS OSA 2



Kuka Raamatun suurista johtajista on sinun suurin sankarisi ja miksi?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Onko tässä raamatunkohdassa mainituilla ihmisillä joitain samanlaisia ominaisuuksia 
johtajana?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä johtajana olemisessa on kaikkein haasteellisinta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Hepr. 11:1–40

JOHTAJUUS OSA 3



Joosua oli israelilaisille vahva ja hyvä johtaja, mutta mitä hän pelkäsi eniten johtajaksi 
ryhtyessään?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________ 

Mikä on paras vinkki johtajalle, joka tästä raamatunkohdasta löytyy? 

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________ 

Onko Raamatussa vain myönteisiä esimerkkejä johtajuudesta?

Vastaukseni:_ ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

Avaa Raamattusi ja lue Joos. 1:1–18

JOHTAJUUS OSA 4






