
Avaa Raamattusi ja lue Valit. 3:1–66

Oletko koskaan ollut tilanteessa, jossa olet kokenut, että Jumala todella kuuntelee 
rukoustasi?

Vastaukseni: ____________________________________________________________

Mikä auttaa sinua pysymään myönteisenä, kun tilanteesi tuntuu toivottomalta?

Vastaukseni: ____________________________________________________________

Lue uudelleen jakeet 21–23. Miltä sinusta tuntuu tietää, että voimme uskoa Jumalaan,  
joka antaa meille uuden tilaisuuden joka päivä?

Vastaukseni: ____________________________________________________________

Mikä lukemassasi oli  
uutta tai yllättävää?

Mistä pidin/en pitänyt?

Kirjoita tai piirrä jotakin kertoaksesi 
tästä toisille, tai tee jotakin käytännössä.

Mitä se merkitsee minulle 
omassa elämässäni?

MIELENTERVEYS OSA 1


