
 

HAPPINESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ DŜƴŜǎƛǎ офΥс-но 

WƻǎŜǇƘ ƘŀŘ ŜǾŜǊȅ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ōŜ ŀƴƎǊȅ ŀƴŘ     

ōƛǧŜǊΦ Iƻǿ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎƛƴƎ Ƨƻȅ ƘŜƭǇΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ŝ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ƛƴǎǘŀƴǘ ƎǊŀǝŬŎŀǝƻƴΦ 9Ȅπ

Ǉƭŀƛƴ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ƎǊŀǝŬπ

Ŏŀǝƻƴ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ƻǳǊ ǎŜȄǳŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ƛƳǇŀŎǘ ƻǳǊ 

ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 



 

HAPPINESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ tǎŀƭƳ отΥм-мм 

/ŀƴ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ōŜ ŀ ΨƘŀōƛǘΩ ǿŜ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴΚ  

²ƘȅκǿƘȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lǎ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻǊ ŎƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴ 

ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛǾŜΚ hǊ ǇŜǊƘŀǇǎ ōƻǘƘΚ 

9ȄǇƭŀƛƴΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ  ŦŜŜƭƛƴƎ ŘŜǇǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ƴƻǘ 

ŦŜŜƭƛƴƎ ƘŀǇǇȅΣ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿǊƻƴƎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ 

ǘŜȄǘ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ ƛǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

HAPPINESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ tƘƛƭƛǇǇƛŀƴǎ пΥм-ф 

Iƻǿ Ŏŀƴ L ǇǊŀŎǝŎŀƭƭȅ ǊŜƧƻƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ ŀƴŘ 

ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŜŀƴΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

aŜƴǝƻƴ о ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅΣ ǊŜŀƭƭȅ 

ƘŀǇǇȅΣ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ƘŀǇǇȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

/ŀƴ L ǊŜƧƻƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ LΩƳ ǎŀŘΚ 

²ƘȅκǿƘȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

HAPPINESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ [ǳƪŜ сΥнл-оу 

²Ƙŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀǊŜ ŘŜǎŎǊƛπ

ōŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ .ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ WŜǎǳǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƛŦ ȅƻǳ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ŬƴŘ ƭŀǎǝƴƎ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ ŘƻŜǎ DƻŘ ōƭŜǎǎ ǇŜƻǇƭŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ м {ŀƳǳŜƭ нрΥн-оу 

Iƻǿ ŘƻŜǎ 5ŀǾƛŘΩǎ ŀƴƎŜǊ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²ƘŀǘΣ ƛŦ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ƛǎ ǿǊƻƴƎ ǿƛǘƘ 5ŀǾƛŘ ŀƴƎǊƛƭȅ 

ƳŀǊŎƘƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŀǊƳȅ ǘƻ ŘŜǎǘǊƻȅ bŀōŀƭΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǎƻ ŀƴƎǊȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘŜŘ 

ǊŜǾŜƴƎŜΚ ²Ƙŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ŘƻΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ Dŀƭŀǝŀƴǎ рΥмо-нс 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŜŀƴ ōȅ ΨƘǳƳŀƴ ƴŀǘǳǊŜΩΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ ƻǳǊ ƘǳƳŀƴ ƴŀǘǳǊŜ ǿƘŜƴ ǿŜ 

ōŜŎƻƳŜ /ƘǊƛǎǝŀƴǎΚ Lǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƴƎŜǊ ǘƘŜƴ  

ǿǊƻƴƎΚ 9ȄǇƭŀƛƴΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǊŜŀƭ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǊŜŀƭ ŀƴƎŜǊ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜΚ 

!ǊŜ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŀƴƎŜǊ Ƨǳǎǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ƻǊ ŀǊŜ ǘƘŜȅ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜΚ 9ȄǇƭŀƛƴΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ 9ǇƘŜǎƛŀƴǎ пΥмт-он 

²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ǎƻ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀƴƎǊȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ŀƴƎŜǊΚ  

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ǘǳǊƴ ŀƴƎŜǊ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ       

ǇƻǎƛǝǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ DƻŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ aŀǧƘŜǿ нмΥм-мт 

²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ WŜǎǳǎ ǎƻ ŀƴƎǊȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

/ŀƴ DƻŘ ƎŜǘ ŀƴƎǊȅ ŀǘ ȅƻǳΚ ²ƘȅκǿƘȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Ŏŀƴ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ DƻŘ ǎǝƭƭ ƭƻǾŜǎ ƳŜΣ ŜǾŜƴ ƛŦ 

DƻŘ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀƴƎǊȅΚ όwŜŀŘ tǎŀƭƳ олΥсύ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ  

{ƻƴƎǎ ƻŦ {ƻƭƻƳƻƴ нΥм-сΣ оΥо-пΣ уΥс-т 

[ƻǾŜ ƛƴ ǘƘŜ .ƛōƭŜ ƛǎ Ƴƻǎǘƭȅ ǳǎŜŘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ 

ǳƴǎŜƭŬǎƘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ DƻŘ ŀƴŘ Ƙǳπ

ƳŀƴǎΦ ²Ƙŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ƭƻǾŜ ƛǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘƘŜǎŜ 

ǘŜȄǘǎΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

aŜƴǝƻƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ о ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǎŜŜƳ ǘƻ ŘŜŬπ

ƴŜ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ǘƘƛǎ Ƴŀƴ ŀƴŘ ǿƻƳŀƴ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

.ŜƛƴƎ ƛƴ ƭƻǾŜ Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŀ ƭƻƴƎǎǘŀƴŘƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ǊŜŎƛπ

ǇǊƻŎŀǘŜŘΦ LƳŀƎƛƴŜ ōŜƛƴƎ ƛƴ ƭƻǾŜΦ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ 

ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ƻǊ ǎŀȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 

ŦǊƻƳ ΨŘŀǝƴƎΩ ǘƻ ΨƳŀǊǊƛŀƎŜΩΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ WƻƘƴ мрΥф-мт 

WŜǎǳǎ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ Ƙƛǎ ƭƻǾŜΣ ōǳǘ       

ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ Ŏŀƴ ǿŜ ǎǘŀȅ ƛƴ 

DƻŘΩǎ ƭƻǾŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǿŜ ƎƛǾŜ ƻǳǊ ƭƛŦŜ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ŀ ǇǊŀŎπ

ǝŎŀƭ ǿŀȅΚ  

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²ƘŜƴ ǿŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƭƻǾŜ ǿŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ 

Ƙƻǿ ǿŜ ŦŜŜƭΦ /ŀƴ ƭƻǾŜ ōŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎΚ 

LŦ ǎƻΣ ƘƻǿΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ !Ŏǘǎ фΥос-пн 

Lǎ ƭƻǾŜ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǎŜƭŬǎƘ ƻǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎΚ ²ƘȅΚ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ƻǊŎŀǎ ǿŀǎ ƭƛƪŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǎƘŜ ŀŎǘŜŘ ƻǳǘ ƘŜǊ 

ƭƻǾŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜΦ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ Řƻ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƻǾŜŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ŜƭǎŜ  ŦŜŜƭ ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ DŜƴŜǎƛǎ оуΥс-нт 

²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƭƻǾŜ ŀƴŘ   

ƭǳǎǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

/ŀƴ ƭƻǾŜ ōŜ ŦƻǊŎŜŘΚ ²ƘȅκǿƘȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ǎƘƻǿ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŀũŜŎǝƻƴ ŦƻǊ 

ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ŀƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƳŀƴƴŜǊΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ м YƛƴƎǎ мфΥм-мп 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎŀŘƴŜǎǎΦ Iƻǿ Řƻ ǿŜ 

ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ǎŀŘƴŜǎǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ 

ŦŜŜƭƛƴƎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ Ŝŀǎȅ ŀƴǎǿŜǊ ŦƻǊ ǎŀŘƴŜǎǎΦ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ 

ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ 9ƭƛƧŀƘΩǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŜ .ƛōƭŜ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ ǎǳƛŎƛŘŀƭ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎκŦŜŜƭƛƴƎǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ tǎŀƭƳ мпоΥм-мн 

9ȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎŀŘƴŜǎǎ ƛǎ 

ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŎƻƳƳƻƴΦ 5ŀǾƛŘ ŜȄπ

ǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎǳŎƘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǘƻƻΦ ²ƘƛŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 

ǾŜǊǎŜǎ Řƻ ȅƻǳ ǊŜǎƻƴŀǘŜ ǿƛǘƘΣ ŀƴŘ ǿƘȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ ŘƛŘ 5ŀǾƛŘ ŀǎƪ DƻŘ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ǿƘŜƴ ƘŜ ŦŜƭǘ 

ŘƻǿƴΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ 5ŀǾƛŘ ŦŜƭǘ DƻŘ ǘǳǊƴƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ 

ƘƛƳ ǿƘŜƴ ƘŜ ŦŜƭǘ ŘŜǇǊŜǎǎŜŘΦ 5ƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ DƻŘ 

ŘƻŜǎ ǘƘŀǘΚ ²ƘȅκǿƘȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ WƻƘƴммΥмт-пп 

²Ƙȅ ŘƛŘ WŜǎǳǎ ŎǊȅ ƛŦ ƘŜ ƪƴŜǿ ƘŜ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ     

ǘƻ ǿŀƪŜ [ŀȊŀǊǳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŜŀŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ƻǘƘŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ Ŏŀƴ ǊƛǎŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǎƻǊπ

ǊƻǿΚ ό.ƻǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ aŀǊǘƘŀκaŀǊƛŀ ŀƴŘ ƛƴ 

ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦύ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǊ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ 

ǿƘƻ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎƻǊǊƻǿ ƻǊ ǎŀŘƴŜǎǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ DŜƴŜǎƛǎ плΥр-но 

Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ƻƴ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ŦŀŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ǎŀŘΚ  

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

!ƭƭ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘƻǊȅ ŦŜƭǘ ǎŀŘΣ 

ŦƻǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊŜŀǎƻƴǎΦ ²Ƙŀǘ ǿŜǊŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜŀπ

ǎƻƴǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ŬƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘ ǿƘŜƴ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎŀŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

SHAME 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ WƻƘƴ уΥм-мм 

LƳŀƎƛƴŜ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ        

ŦŜŜƭ ǘƻ ōŜ ǘƘǊƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ   

WŜǎǳǎ ŀŎŎǳǎŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŘƛŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

LƳŀƎƛƴŜ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ ŦŜŜƭ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƅŀǿǎ 

ǇǳōƭƛŎƭȅΣ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ǇǳƴƛǎƘŜŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

LƳŀƎƛƴŜ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ ŦŜŜƭ ǘƻ 

ƘŜŀǊ WŜǎǳǎ ǎŀȅΥ ζbŜƛǘƘŜǊ ǿƛƭƭ L ŎƻƴŘŜƳƴ ȅƻǳηΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

SHAME 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ  

aŀǧƘŜǿ нсΥом-орΤ сф-тр 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ŘŜƴƛŜŘ ƻǊ Ƨǳǎǘ ōŜŜƴ ǉǳƛŜǘ       

ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘΚ Iƻǿ   

ŘƛŘ ƛǘ ŦŜŜƭΚ  

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

tŜǘŜǊ ŀƴŘ WŜǎǳǎ ǿŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ²Ƙȅ 

Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ tŜǘŜǊ ŘŜƴƛŜŘ WŜǎǳǎΚ Iŀǎ ǎƻπ

ƳŜǘƘƛƴƎ ǎƛƳƛƭŀǊ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻŦ 

ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΚ LŦ ǎƻΣ Ƙƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ŦŜŜƭΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ƳŀƴŀƎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎƘŀƳŜ ŀƴŘ 

Ǝǳƛƭǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƭƛŦŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

SHAME 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ н {ŀƳǳŜƭ мнΥм-мр 

CŜŜƭƛƴƎǎ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ .ǳǘ ƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎƘŀƳŜ 

ŀƴŘ Ǝǳƛƭǘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƻǊ ƴŜƎŀǝǾŜΚ ²Ƙȅκ²Ƙȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lƴ ǿƘŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ǎƛǘǳŀǝƻƴ Řƻ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ǎƘŀƳŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lǎ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǎƘŀƳŜκƎǳƛƭǘ ŦǊƻƳ DƻŘ ƻǊ ŀǎ ŀ 

ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ Ƴȅ ŀŎǝƻƴǎΚ 9ȄǇƭŀƛƴΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

SHAME 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ tǎŀƭƳ рмΥм-нм 

Iƻǿ ŘƻŜǎ DƻŘ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎƘŀƳŜΣ ŀŎŎƻǊπ

ŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ .ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ 5ŀǾƛŘ ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƴŘ 

ǿƘŜƴ ƘŜ ǿǊƻǘŜ ǘƘƛǎ tǎŀƭƳΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊ 

ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ǎƘŀƳŜΣ ƛƴ ŀ 

ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǿŀȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

2@9FC QGM 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ м {ŀƳǳŜƭ мΥм-ну 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǘǊŜŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƭŜǎǎ 

ǘƘŀƴ ȅƻǳ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ      

ǘǊŜŀǘŜŘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀŘ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ ŜƭǎŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ ǿƛƭƭ ȅƻǳ Ǝƻ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƛŦ ȅƻǳΣ ƭƛƪŜ IŀƴƴŀƘΣ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ƭŜǘ Ǝƻ ƻŦ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƎƛƊ ȅƻǳ ƭƻƴƎŜŘ ǘƻ ǊŜπ

ŎƛŜǾŜΚ  

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǘƻ ǎƻƳŜƻπ

ƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀǎƪŜŘ DƻŘ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ōƭŜǎǎƛƴƎ 

ōǳǘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ǳǇ ƘƻǇŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

2@9FC QGM 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ aŀǧƘŜǿ нсΥс-мо 

Lƴ ǿƘŀǘ ǿŀȅ ŘƛŘ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴ ǎƘƻǿ ƘŜǊ ƎǊŀǝǘǳπ

ŘŜ ǘƻǿŀǊŘ WŜǎǳǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ƎŜǘ ŀƴƎǊȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǎƘƻǿ ȅƻǳǊ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ DƻŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

2@9FC QGM 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ [ǳƪŜ мтΥмм-мф 

²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ǎƻ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǎŀȅ ζ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳη        

ǎƻƳŜǝƳŜǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lƴ ǿƘŀǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ Řƻ ȅƻǳ ŬƴŘ ƛǘ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜ 

ƎǊŀǘŜŦǳƭΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ƻ ȅƻǳ ƻǿŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳǊ ƎǊŀǝǘǳŘŜΚ ²Ƙȅ ƻǊ 

ŦƻǊ ǿƘŀǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

2@9FC QGM 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ !Ŏǘǎ нтΥмо-ос 

Iƻǿ Ŏŀƴ L ōŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ƛǘ ǎŜŜƳǎ   

ƭƛƪŜ ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊΣ ŀƴŘ 

Ƙƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘ Ƴȅ ŀǩǘǳŘŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

aŜƴǝƻƴ о ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǎǳǇŜǊ 

ōƭŜǎǎŜŘ ǘƻŘŀȅΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ōŜ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

WORTH-Y/LESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ aŀǊƪ млΥмо-мс 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦǊƻƳ          

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ŦŜŜƭΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ WŜǎǳǎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƻΣ Ƙƻǿ 

ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊŜŀŎǘ ǿƘŜƴ ƘŜ ŎŀƭƭŜŘΚ ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ 

ǿŀƭƪ ƻǊ Ǌǳƴ ǘƻǿŀǊŘ ƘƛƳΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ŜǎŎǊƛōŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ƛƴ WŜπ

ǎǳǎΩ ŀǊƳǎΣ ǎƛǩƴƎ ƻƴ Ƙƛǎ ƭŀǇ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ōƭŜǎǎŜŘ 

ōȅ ƘƛƳΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

WORTH-Y/LESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ [ǳƪŜ мрΥмм-он 

5ƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ǎƻƴ ŦŜƭǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ        

ƻǊ ǘƘŀǘ ƘŜ ōŜƭƻƴƎŜŘ ƛƴ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ŀǎπ

ƪŜŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƛƴƘŜǊƛǘŀƴŎŜΚ ²ƘȅκǿƘȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ƳŀŘŜ ƛǘ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ƘƛƳ ǘƻ ŀǎƪ Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊ ŦƻǊ 

ƘŜƭǇ ƛƴ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴΚ ²ŀǎƴΩǘ ƘŜ ŀ ǇŀǊǘ 

ƻŦ Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊΩǎ ŦŀƳƛƭȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ WŜǎǳǎ ǿŀƴǘǎ ǳǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊπ

ǎǘŀƴŘ ŀōƻǳǘ ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ǘƻ DƻŘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ 

ǎǘƻǊȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

WORTH-Y/LESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ [ǳƪŜ мфΥм-мл 

²Ƙȅ ŘƛŘƴΩǘ ½ŀŎŎƘŀŜǳǎ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ    ƻŦ 

ǘƘŜ ŎǊƻǿŘ ǘƻ ǎŜŜ WŜǎǳǎΚ ²Ƙȅ ŘƛŘ ƘŜ ƘŀǾŜ ǘƻ 

ƘƛŘŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ ŘƛŘ WŜǎǳǎ ǎƘƻǿ ½ŀŎŎƘŀŜǳǎΩǎ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜΚ 

²Ƙŀǘ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ȅƻǳ ŘǊŀǿ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ƎƻƻŘ 

ŜƴƻǳƎƘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ȅƻǳ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭƛƴƎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

WORTH-Y/LESS 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ н ¢ƘŜǎǎŀƭƻƴƛŀƴǎ мΥо-мн 

²Ƙŀǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŀƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 

DƻŘ ǘƘƛƴƪǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻǊǘƘȅ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ IƛƳΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙƻ ŘŜŬƴŜǎ ȅƻǳǊ ǿƻǊǘƘΣ ŀƴŘ ǿƘȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ƻŜǎ DƻŘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ 

ƎƻƻŘ ŜƴƻǳƎƘΚ 9ȄǇƭŀƛƴΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

LONELY 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ [ǳƪŜ тΥм-но 

Iƻǿ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ŘŜŬƴŜ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

.ŀǎŜŘ ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǊŜŀŘΣ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ƭƻƴŜπ

ƭƛƴŜǎǎ Řƻ ǘƻ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǎƻπ

ƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ŦŜŜƭǎ ƭƻƴŜƭȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

LONELY 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ aŀǊƪ мпΥнс-пн 

WŜǎǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ     

ŘǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘ ƻŦ ΨŦǊŜŜŘƻƳΦΩ ²Ƙŀǘ 

ŦŜŜƭƛƴƎǎ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƘŜ ƘŀŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

!ǘ ǿƘŀǘ Ǉƻƛƴǘ ŘƛŘ ƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΣ ƛŦ 

ŀǘ ŀƭƭΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ŦŜŜƭ ƭƻƴŜƭȅΣ ǘƻ ζŬƎƘǘη ōȅ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΚ 9ȄǇƭŀƛƴΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

LONELY 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ 9ŎŎƭŜǎƛŀǎǘŜǎ пΥт-мс 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ŀōƻǳǘ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΚ 9ȄǇƭŀƛƴΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lǎ ǘƘŜǊŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ōŜƛƴƎ ŀƭƻƴŜΚ ²ƘȅκǿƘȅ ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΚ !ƴŘ ƛǎ ƛǘ Ǉƻǎπ

ǎƛōƭŜ ǘƻ ōŜ ƭƻƴŜƭȅ ƛƴ ŀ ƎǊƻǳǇκŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

LONELY 
hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ DŜƴŜǎƛǎ отΥмн-нп 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ŦŜƭǘ ǘƻ ōŜ WƻǎŜǇƘ ǿƘŜƴ   

Ƙƛǎ ōǊƻǘƘŜǊǎ ǘƘǊŜǿ ƘƛƳ ǘƘŜ ǘƘŜ ǿŜƭƭΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lǎ ǊŜƧŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƻǊ ǊƻƻǘŜŘ 

ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǎƛǘǳŀǝƻƴΚ ²ƘȅκǿƘȅ 

ƴƻǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²ƘŜƴ ŘƛŘ ȅƻǳ ƭŀǎǘ ŦŜŜƭ ƭƻƴŜƭȅ ƛƴ ŀ ǎŜǩƴƎ 

ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ōŜƭƻƴƎΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ п 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ [ǳƪŜ млΥоу-пн 

/ŀƴ ȅƻǳ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 

ǘǿƻ ǎƛǎǘŜǊǎΚ ²Ƙƻ ŦŜƭǘ ƳƻǊŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜŘ ŀƴŘ ǝπ

ǊŜŘΣ   ŀƴŘ Ƙƻǿ Řƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Lǎ ƛǎ ŎƻǊǊŜŎǘ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƛǎ ǿǊƻƴƎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛǎ ǊƛƎƘǘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ .ƛōƭŜ ǘŜȄǘ ǘŜŀŎƘ ǳǎ ŀōƻǳǘ ŦŜŜƭƛƴƎ 

ǝǊŜŘ ŀƴŘ ŜȄƘŀǎǳǎǘŜŘ ŀōƻǳǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΚ !ƴŘ 

ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ DƻŘ ǎŀȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ м 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ WƻƘƴ нмΥм-мф 

²Ƙȅ ǿŀǎ tŜǘŜǊ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ƛƴ ƘƛƳǎŜƭŦΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

Iƻǿ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōŜŜƴ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊǎŜƭŦΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ƛǎ WŜǎǳǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŦŜŜƭ 

ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŦŀƛƭŜŘΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ н 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 



 

hǇŜƴ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ LǎŀƛŀƘ плΥнм-ом 

²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǝǊŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ  ŜǾŜǊȅŘŀȅ 

ƭƛŦŜΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ Ƴŀƛƴ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǊŜǎǘΣ ŀƴŘ ǿƘȅΚ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ŜǎŎǊƛōŜ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ DƻŘ Ŏŀƴ 

ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ŜƴŜǊƎƛȊŜŘΦ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ǊŀǿκƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜκǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ  ǘƘƛǎ ǘŜȄǘΥ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǘŜȄǘ ƘŜƭǇ  

ƳŜ ōŜǧŜǊ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦΚ 

tƻǎƛǝǾŜƭȅ ϧ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅΥ 

²Ƙŀǘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ  

ȅƻǳ  

ǿƘŜƴ  

ǊŜŀŘƛƴƎ  

ǘƘƛǎΚ  

 

tŀǊǘ о 

²Ŝ ŀǊŜ  

ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ  

ƻŦ DƻŘΦ DƻŘ L{ ƭƻǾŜΦ Iƻǿ 

ƛǎ ǘƘƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

.ƛōƭŜ ǘŜȄǘΚ 




