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Keskustelu- ja raamatuntutkistelumateriaali nuorille

Kädessäsi on uusi SapattiChatti. Pohjoismaisena yhteistyönä valmistunut SapattiChattien kol-
mas osa. Tässä materiaalissa on tunteita käsitteleviä raamatuntutkisteluja nuorille (14–17+). 
Chatti sisältää 12 eri aihealuetta, yksi teema joka kuukaudelle. Jokainen teema on vielä jaettu 
neljään osioon. Ryhmän ohjaaja tai ryhmä yhdessä voi päättää, minkä teeman valitsee minäkin 
kuukautena. Jokaisessa osiossa on raamatunteksti yhdessä luettavaksi ja muutamia pohdinta-
kysymyksiä.

SapattiChatin tarkoitus on antaa nuorille aikaa omaan pohdintaan päivän aiheesta. Miten mer-
kityksellinen ja näkyvä kyseinen aihe on nuoren omassa elämässä ja mitä Raamattu siitä sanoo. 
Aihepiirin pohdintoihin ei ole oikeita tai vääriä vastauksia, näin ollen kaikki kysymykset on muo-
toiltu avoimiksi. Keskustelu ryhmän kesken synnyttää yhteisen ajatusprosessin ja oppimista päi-
vän aiheesta.

Miten käytän SapattiChattia? 

Tarvitset: Raamatun ja kynän.

Tapaatte yhdessä ryhmänä esimerkiksi kirkossa tai jonkun kotona sapattina. Materiaalia voi käyt-
tää myös pienryhmätoimintaan muuna ajankohtana. Jokainen osallistuja saa oman kierrevihon 
tai monisteen päivän osiosta, johon voi kirjoittaa ylös sekä omia että keskustelussa heränneitä 
ajatuksia.

Ensin luetaan osion teksti yhdessä Raamatusta. Kannustan sinua kokeilemaan mobiiliraamatun 
sijaan ihan painettua Raamattua. Mikäli jollakin ei ole omaa Raamattua, voidaan hänelle antaa 
tai lainata Raamattu tai hän voi lukea yhdessä jonkun toisen Raamatusta.

Kaikki vastaavat ensin kolmeen tekstiin liittyvään kysymykseen itsenäisesti. Varataan tähän riit-
tävästi aikaa. Sitten voidaan yhdessä ryhmänä tai pareina keskustella syntyneistä ajatuksista. 
On hyvin tärkeää saada jakaa omia ajatuksiaan ja myös kuulla uusia ajatuksia ryhmän muilta 
jäseniltä.

Näiden kysymysten jälkeen vastataan henkilökohtaisesti neljään pohdintakysymykseen. Jonkin 
ajan kuluttua avataan taas keskustelu uudestaan ja jaetaan ajatuksia koko ryhmän kesken.

Jos haluat lisätä jotain tutkisteluhetkeen, olet vapaa tekemään sen. Voitte kuunnella teemaan 
sopivaa musiikkia, katsella videon tai pitää rukousaktiviteetin. Tärkeintä kuitenkin on, että nuoret 
lukevat ja tutkivat Raamattua, saavat pohtia lukemaansa ja heijastaa omaan elämäänsä luetusta 
nousseita asioita yhdessä muun ryhmän kanssa. Olisi hyvä pohtia, mitä mieltä nuoret todella 
ovat ja mitä pitävät osioiden kysymyksistä sekä erityisesti sitä, miten Raamattu voi olla merki-
tyksellinen heidän jokapäiväisessä elämässään.

Onnea matkaan!

Pohjoismaisten nuorisojohtajien puolesta,
Atte Helminen



Joosefi lla olisi riitt änyt syitä olla vihainen 
ja katkera. Miten ilon valitseminen voi 
autt aa?

_____________________________________

_______________________________________

Elämme aikaa, jossa etsitään välitöntä 
mielihyvää. Miten välitön mielihyvä ja 
onnellisuus liitt yvät toisiinsa? Vai liitt yvätkö?

_______________________________________

_______________________________________

Miten tapasi toteutt aa seksuaalisuutt asi voi 
vaikutt aa onnellisuuteesi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

ONNELLISUUS
Avaa Raamatt usi ja lue 1. Moos. 39:6–23

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Avaa Raamatt usi ja lue 1. Moos. 39:6–23

Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?



Voiko onnellisuutt a oppia? Miksi tai miksi 
ei?

___________________________________

_____________________________________

Onko onnellisuus tunne vai voiko se olla päätös 
elää ti etyllä tavalla? Vai molempia? Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Onko väärin tuntea olonsa masentuneeksi ja 
onnett omaksi? Mitä tässä teksti ssä sanotaan 
asiasta?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

ONNELLISUUS
Avaa Raamatt usi ja lue Ps. 37:1–11

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Avaa Raamatt usi ja lue Ps. 37:1–11

Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?



Mitä tarkoitt aa ”iloita Herrassa” ja miten 
sitä voi tehdä käytännössä?

___________________________________

_____________________________________

Mainitse kolme asiaa, jotka tekevät sinut todella 
onnelliseksi ja selitä miksi.

_______________________________________

_______________________________________

Voitko iloita Herrassa silloinkin, kun olet 
surullinen? Miksi tai miksi et?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

ONNELLISUUS
Avaa Raamatt usi ja lue Fil. 4:1–9

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Avaa Raamatt usi ja lue Fil. 4:1–9

Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?



Mitä erilaisia tapoja onnellisuuteen tämä 
teksti  mainitsee?

___________________________________

_____________________________________

Mikä on Jeesuksen ohje ikuisen onnen 
löytämiseksi?

_______________________________________

_______________________________________

Miten Jumala siunaa ihmisiä?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

ONNELLISUUS
Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 6:20–38

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 6:20–38

Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?



Mitä ajatuksia Daavidin viha sinussa 
herätt ää?

___________________________________

_____________________________________

Oliko se oikein, ett ä Daavid lähti  vihoissaan 
miestensä kanssa tuhoamaan Nabalin? Miksi?

_______________________________________

_______________________________________

Oletko koskaan ollut niin vihainen, ett ä janosit 
kostoa? Mitä silloin teit?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

VIHA
Avaa Raamatt usi ja lue 1. Sam. 25:2–38

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Mitä tarkoitt aa teksti ssä mainitt u ”liha”?

__________________________________

____________________________________

Mitä ”lihallemme” tapahtuu, kun meistä tulee 
kristi tt yjä? Onko sen jälkeen vihan tunteminen 
väärin? Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Miltä todellinen rakkaus ja todellinen viha 
tuntuvat? Ovatko rakkaus ja viha vain tunteita 
vai ovatko ne jotain enemmän? Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

VIHA
Avaa Raamatt usi ja lue Gal. 5:13–26

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Miksi vihastumme niin helposti ?

__________________________________

____________________________________

Mitä seurauksia vihalla on?

_______________________________________

_______________________________________

Miten Jumala voi autt aa sinua kääntämään 
vihasi joksikin hyväksi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

VIHA
Avaa Raamatt usi ja lue Ef. 4:17–32

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Mikä sai Jeesuksen vihaiseksi?

__________________________________

____________________________________

Voiko Jumala olla sinulle vihainen? Miksi tai 
miksi ei?

_______________________________________

_______________________________________

Mistä voit ti etää Jumalan rakastavan sinua, 
vaikka hän olisikin vihainen? (Lue Ps. 30:6.)

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

VIHA
Avaa Raamatt usi ja lue Matt . 21:1–17

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Useimmiten, kun Raamatt u puhuu 
rakkaudesta, se tarkoitt aa Jumalan ja 
ihmisen välistä epäitsekästä suhdett a. 
Millaista rakkautt a näissä teksteissä 
mielestäsi kuvataan?

_________________________________

__________________________________

Mainitse ainakin kolme asiaa, jotka kertovat 
tämän miehen ja naisen rakkaudesta toisiaan 
kohtaan.

_______________________________________

_______________________________________

Rakastuminen voi tuoda elämään paljon 
onnellisuutt a ja johtaa pitkäaikaiseen 
parisuhteeseen, jos tunne on 
molemminpuolinen. Kuvitt ele, ett ä olet 
rakastunut. Miten toimisit, jos seurustelisit ja 
haluaisit ott aa askeleita kohti  avioliitt oa? 

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

RAKKAUS
Avaa Raamatt usi ja lue Laul. l. 2:1–6, 3:3–4 ja 8:6–7

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Jeesus kehott aa meitä pysymään 
hänen rakkaudessaan, mutt a mitä 
se tarkoitt aa? Miten voimme pysyä 
Jumalan rakkaudessa?

_________________________________

_________________________________

Miten voimme käytännössä antaa 
elämämme jollekulle?

_______________________________________

_______________________________________

Kun puhumme rakkaudesta, tarkoitamme 
yleensä sitä, miltä meistä tuntuu. Voiko rakkaus 
olla enemmän kuin tunne? Miten?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

RAKKAUS
Avaa Raamatt usi ja lue Joh. 15:9–17

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Onko rakkaus yleensä itsekästä vai 
uhrautuvaa? Miksi?

________________________________

________________________________

Dorkaksesta pidetti  in, koska hän osoitti   
teoillaan rakkautensa toisia ihmisiä 
kohtaan. Mitä toiset ihmiset voivat 
tehdä saadakseen  sinut kokemaan itsesi 
rakastetuksi?

_______________________________________

_______________________________________

Mitä voit tehdä tällä viikolla, jott a joku toinen 
kokisi itsensä rakastetuksi ja hyväksytyksi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

RAKKAUS
Avaa Raamatt usi ja lue Ap. t. 9:36–42

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Mikä ero on rakkaudella ja himolla?

________________________________

________________________________

Voiko rakkautt a pakott aa? Miksi tai 
miksi ei?

___________________________________

_______________________________________

Mitkä ovat sopivia tapoja osoitt aa rakkautt a ja 
kiintymystä toista ihmistä kohtaan?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

RAKKAUS
Avaa Raamatt usi ja lue 1. Moos. 38:6–27

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Kaikki kokevat surua. Mistä ti edät, 
kun surusi on jotakin muuta kuin vain 
hetkellinen mieliala?

_____________________________________

_______________________________________

Surusta toipuminen voi olla vaikeaa. Mitä voit 
oppia Elian kokemuksesta?

_______________________________________

_______________________________________

Mitä Raamatussa sanotaan itsetuhoisista 
ajatuksista ja tunteista?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Surullisuus
Avaa Raamatt usi ja lue 1. Kun. 19:1–14

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Maailmassa on aina vain enemmän 
surua ja masennusta. Daavidkin koki näitä 
tunteita. Mitkä näistä jakeista puhutt elevat 
sinua ja miksi?

______________________________________

_______________________________________

Miten Daavid pyysi Jumalalta apua ollessaan 
masentunut?

_______________________________________

_______________________________________

Voisi ajatella, ett ä Daavidista tuntui kuin Jumala 
olisi hylännyt hänet masennuksen hetkellä. 
Tekeekö Jumala niin? Miksi tai miksi ei?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Surullisuus
Avaa Raamatt usi ja lue Ps. 143, VKR

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Miksi Jeesus itki, vaikka ti esi herätt ävänsä 
Lasaruksen kuolleista?

___________________________________

_____________________________________

Mitä muita tunteita voi nousta pintaan surun 
myötä sekä Martan ja Marian tapauksessa ett ä 
omassa elämässäsi?

_______________________________________

_______________________________________

Miten kohtaat tai lohdutat ihmisiä, jotka kokevat 
surua?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Surullisuus
Avaa Raamatt usi ja lue Joh. 11:17–44

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Miten ihmisen kasvoista voi nähdä tämän 
olevan surullinen?

___________________________________

_____________________________________

Kaikki tämän tarinan kolme henkilöä olivat 
surullisia eri syistä. Mitkä heidän syynsä olivat?

_______________________________________

_______________________________________

Mistä löydät lohdutusta, kun olet surullinen?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Surullisuus
Avaa Raamatt usi ja lue 1. Moos. 40:5–23

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Kuvitt ele olevasi teksti n nainen. Miltä 
tuntuu, kun sinut heitetään maahan 
Jeesuksen eteen ja syytetään siitä 
väärästä, minkä ti edät tehneesi?

___________________________________

____________________________________

Kuvitt ele olevasi teksti n nainen. Miltä tuntuu, 
kun virheistäsi puhutaan julkisesti , jott a sinua 
voitaisiin rangaista?

_______________________________________

_______________________________________

Kuvitt ele olevasi teksti n nainen. Miltä tuntuu 
kuulla Jeesuksen sanovan: ”En minäkään sinua 
tuomitse” (VKR)?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue Joh. 8:1-11

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Oletko joskus jätt änyt puolustamatt a 
uskoasi tai kiistänyt sen kokonaan? Miltä 
se tuntui?

__________________________________

___________________________________

Pietari ja Jeesus olivat todella hyviä ystäviä. 
Miksi luulet Pietarin kieltäneen Jeesuksen? Onko 
sinulle tapahtunut jotakin samanlaista jonkun 
ystäväsi kanssa? Miltä sinusta silloin tuntui?

_______________________________________

_______________________________________

Miten käsitt elet häpeän ja syyllisyyden tunteita 
omassa elämässäsi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue Matt . 26:31–35, 69–75

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Tunteet ovat tärkeitä, mutt a ovatko 
häpeän ja syyllisyyden tunteet hyvä vai 
huono asia? Miksi?

__________________________________

___________________________________

Millaisissa ti lanteissa tunnet häpeää?

_______________________________________

_______________________________________

Ovatko häpeän ja syyllisyyden tunteet Jumalalta 
vai omien tekojen seurausta? Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue 2. Sam. 12:1–15

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Miten Jumala suhtautuu häpeääsi 
tämän raamatunteksti n mukaan?

_________________________________

__________________________________

Mitä luulet Daavidin tunteneen, ja milloin hän 
kirjoitti   tämän psalmin?

_______________________________________

_______________________________________

Mitä konkreetti  sta voit tehdä rohkaistaksesi ja 
autt aaksesi ihmisiä, jotka kamppailevat häpeän 
kanssa?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue Ps. 51:1–21

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 



Miten kohtelet ihmisiä, jotka ovat sinua 
vähempiosaisia? Miten haluaisit itse 
tulla kohdelluksi sellaisessa ti lanteessa?

__________________________________

___________________________________

Miten suhtautuisit, jos sinun täytyisi Hannan 
tavoin luopua lahjasta, jonka saamista olet 
odott anut kauan?

_______________________________________

_______________________________________

Miten voisit rohkaista ihmistä, joka on pyytänyt 
Jumalalta erityistä siunausta, mutt a on jo 
luopunut toivosta?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue 1. Sam. 1:1–28

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Kiitollisuus



Miten nainen osoitti   kiitollisuutensa 
Jeesusta kohtaan?

_________________________________

__________________________________

Miksi opetuslapset suutt uivat?

_______________________________________

_______________________________________

Miten sinä osoitat Jumalalle kiitollisuutt asi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue Matt . 26:6–13

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Kiitollisuus



Miksi kiitt äminen on joskus 
niin vaikeaa?

_________________________________

__________________________________

Millaisissa ti lanteissa sinun on vaikeaa olla 
kiitollinen?

_______________________________________

_______________________________________

Oletko jollekulle kiitollisuudenvelassa? Miksi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 17:11–19

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Kiitollisuus



Miten voit olla kiitollinen silloin, 
kun tuntuu, ett ei siihen ole mitään 
aihett a? Miten kiitollisuus voi vaikutt aa 
asenteeseesi?

___________________________________

____________________________________

Mainitse kolme asiaa, joista olet erityisen 
kiitollinen tänään.

_______________________________________

_______________________________________

Kuinka sinä voisit olla siunaukseksi jollekulle 
toiselle?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue Ap. t. 27:13–36

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Kiitollisuus



Onko sinut jätett y joskus ulkopuolelle? 
Miltä sinusta tuntui?

_________________________________

__________________________________

Jos olisit yksi niistä lapsista, joita Jeesus kutsui, 
miten reagoisit? Kävelisitkö vai juoksisitko hänen 
luokseen?

_______________________________________

_______________________________________

Kuvaile, miltä tuntuisi olla Jeesuksen sylissä ja 
tulla hänen siunaamakseen.

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue Mark. 10:13–16

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Arvokas/Arvoton



Luuletko, ett ä nuorempi poika tunsi 
kuuluneensa perheeseensä ennen kuin 
hän pyysi perintöään? Miksi tai miksi ei?

__________________________________

___________________________________

Minkä takia hänen oli vaikeaa pyytää isältään 
apua vaikeassa ti lanteessa? Eikö hän enää 
tuntenut kuuluvansa isänsä perheeseen?

_______________________________________

_______________________________________

Mitä luulet Jeesuksen halunneen opett aa tällä 
kertomuksella siitä, mitä Jumalalle kuuluminen 
tarkoitt aa?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 15:11–32

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Arvokas/Arvoton



Miksei Sakkeus mennyt eturiviin 
Jeesusta katsomaan? Miksi hänen täytyi 
piiloutua?

__________________________________

___________________________________

Miten Jeesus osoitti   hyväksyvänsä Sakkeuksen? 
Mitä tämä merkitsee?

_______________________________________

_______________________________________

Oletko koskaan kokenut, ett et ole tarpeeksi 
hyvä? Miten käsitt elit tuota tunnett a?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 19:1–10

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Arvokas/Arvoton



Mitä merkitystä on sillä, ett ä ti etää 
olevansa Jumalan silmissä arvokas 
ja riitt ävä tekemään hienoja asioita 
hänelle?

___________________________________

____________________________________

Kuka määritt elee sinun arvosi ja miksi?

_______________________________________

_______________________________________

Onko Jumalalla jotain vaati muksia, jotka sinun 
pitää täytt ää tai ollaksesi tarpeeksi hyvä? 
Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue 2. Tess. 1:3–12

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Arvokas/Arvoton



Mitä merkitystä on sillä, ett ä ti etää 
olevansa Jumalan silmissä arvokas 
ja riitt ävä tekemään hienoja asioita 
hänelle?

___________________________________

____________________________________

Kuka määritt elee sinun arvosi ja miksi?

_______________________________________

_______________________________________

Onko Jumalalla jotain vaati muksia, jotka sinun 
pitää täytt ää tai ollaksesi tarpeeksi hyvä? 
Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue 2. Tess. 1:3–12

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yksinäisyys



Mitä eri tunteita luulet Jeesuksen 
käyneen läpi viimeisenä yönä ennen 
kuin hänet vangitti  in?

__________________________________

___________________________________

Missä vaiheessa, jos lainkaan, Jeesus tunsi 
itsensä yksinäiseksi?

_______________________________________

_______________________________________

Luuletko, ett ä joskus meille on hyväksi olla 
yksinäisyydessä, jott a voimme käydä omat 
kamppailumme? Perustele. 

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue Mark. 14:26–42

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yksinäisyys



Mitä hyvää yksinäisyydessä on?

_________________________________

_________________________________

Onko yksinäisyydellä ja yksinololla jotakin 
eroa? Miksi tai miksi ei?

_______________________________________

_______________________________________

Mitä syitä yksinäisyydelle on? Onko mahdollista 
tuntea olonsa yksinäiseksi ryhmässä tai 
yhteisössä?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Saarn. 4:7–16

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yksinäisyys



Miltä luulet Joosefi sta tuntuneen, kun 
hänen veljensä heitti  vät hänet kaivoon?

_________________________________

__________________________________

Ovatko hylätyksi tuleminen ja yksinäisyys sama 
asia tai perustuvatko ne samoihin kokemuksiin 
tai ti lanteisiin? Miksi tai miksi ei?

_______________________________________

_______________________________________

Milloin viimeksi koit olosi yksinäiseksi ryhmässä, 
johon kuulut?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue 1. Moos. 37:12–24

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yksinäisyys



Millä tavalla Martt a ja Maria olivat 
erilaisia? Kumpi koki enemmän paineita 
ja uupumusta? Mistä päätt elet niin?

__________________________________

___________________________________

Onko oikein sanoa yhtä tunnett a vääräksi ja 
toista oikeaksi?

_______________________________________

_______________________________________

Mitä tämä raamatunkohta opett aa meille 
väsymyksestä ja uupumuksesta? Mitä Jumala 
sanoo aiheesta?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 10:38–42

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Uupumus



Miksi Pietari pett yi itseensä?

_________________________________

_________________________________

Miten sinä olet joskus pett ynyt itseesi?

______________________________________

_______________________________________

Miten Jeesus suhtautuu ihmisiin, jotka kokevat 
epäonnistuneensa?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue Joh. 21:1–19

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Uupumus



Mitkä asiat uuvutt avat sinua 
päivitt äisessä elämässäsi?

_________________________________

__________________________________

Mistä sinä yleensä löydät levon ja miksi?

_______________________________________

_______________________________________

Miten suhteesi Jumalaan voi autt aa sinua 
tuntemaan itsesi energisemmäksi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Jes. 40:21–31

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Uupumus



Mikä oli mielestäsi Mooseksen 
suurin saavutus?

_________________________________

__________________________________

Mitä ominaisuuksiasi Jumala voi käytt ää 
saavutt aakseen tavoitt eet, joita hänellä on 
sinulle?

_______________________________________

_______________________________________

Miten voit käsitellä pett ymystä, jos et saavuta 
asett amiasi tavoitt eita?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue 5. Moos. 3:23–29 
ja Hepr. 11:23–29

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Uupumus



Mistä asioista olet huolissasi?

_________________________________

_________________________________

Miten voimme käytännössä antaa kaikki 
taakkamme Jumalalle?

_______________________________________

_______________________________________

Miksi on parempi olla kantamatt a huolta 
tulevasta?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue Matt . 6:25–34

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Hämmennys



Onko hämmennys Jumalan luomaa? 
Miksi tai miksi ei?

_________________________________

__________________________________

Mitä hyötyä hämmennyksestä voi olla?

_______________________________________

_______________________________________

Onko erilaisuus nyky-yhteiskunnassa vahvuus vai 
heikkous? Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue 1. Moos. 11:1–9

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Hämmennys



Mitä tämä teksti  opett aa meille 
huolehti misesta ja hämmennyksestä?

_________________________________

__________________________________

Onko Jumalalla vain yksi suunnitelma sinun 
elämääsi varten? Miksi tai miksi ei?

_______________________________________

_______________________________________

Kuningas Salomo, kaikkien aikojen viisain 
ihminen, kirjoitti   tämän. Mitä hän sanoisi sinulle 
tänään?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Sananl. 3:1–12

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Hämmennys



Muutt aako Jumala koskaan mieltään? 
Jos muutt aa, niin miksi?

_________________________________

__________________________________

Oletko joskus kokenut, ett ä Jumalan teot ovat 
meille ihmisille hämmentäviä? Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Miten hämmennys voi olla hyödyllistä, 
ei haitallista? Tiedätkö jonkin 
raamatunkertomuksen, joka tukee 
mielipidett äsi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue Joona 3:1–10

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Hämmennys



Mikä elämässäsi on yllätt änyt sinut?

_________________________________

_________________________________

Miten Jumala näytt äytyy nykypäivänä?

______________________________________

_______________________________________

Mitä kerrot ihmiselle, joka haluaisi ti etää 
Jumalasta enemmän?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue Joona 3:1–10

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yllättyneisyys



Mitä Jeesus sanoi tai teki herätt ääkseen 
opetuslasten huomion?

_________________________________

__________________________________

Jeesus tarkoituksellisesti  osallisti  
opetuslapset pyrkiäkseen herätt ämään 
heidän uteliaisuutensa. Miksi meidänkin 
osallistumisemme on tärkeää?

_______________________________________

_______________________________________

Oletko utelias ti etämään, mitä Jumala voi tehdä 
sinun kautt asi ja sinun kanssasi? Perustele.

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 5:1–11

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yllättyneisyys



Miksi Jeesuksen takaisintulo tulee 
olemaan joillekin yllätys?

_________________________________

__________________________________

Miksi tässä raamatunteksti ssä esiintyneet 
ihmiset reagoivat tällä tavalla?

_______________________________________

_______________________________________

Miten Jeesuksen takaisintulo vaikutt aa sinun 
päätöksiisi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Luuk. 5:1–11

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yllättyneisyys



Kenen luulet olleen yllätt ynein, 
Nebukadnessarin, Sadrakin, Mesakin vai 
Abed-Negon? Miksi?

__________________________________

___________________________________

Mitä hyviä ja huonoja seurauksia uteliaisuudella 
voi olla? Miten tämän ti edon avulla voit päätt ää 
toimia viisaasti ?

_______________________________________

_______________________________________

Miten suhtaudut yllätyksiin? Mitä kokemasi 
yllätykset ovat opett aneet sinulle Jumalasta?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue Dan. 3:7–27

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Yllättyneisyys



Ennen synti ä ei ollut pelkoa. Miksi 
monet sanovat, ett ä pelko on 
vältt ämätöntä selviytymiselle? Onko se 
mielestäsi tott a?

___________________________________

____________________________________

Mitä Aadam ja Eeva tekivät, kun he tunsivat 
ensimmäistä kertaa pelkoa?

_______________________________________

_______________________________________

Miltä pelko tuntuu? Onko se hyvä vai huono 
tunne?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 1

Avaa Raamatt usi ja lue 1. Moos. 3:1–13

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Pelko



Pelko on luonnollinen reakti o niin 
ihmisissä kuin eläimissäkin. Milloin 
viimeksi pelkäsit? Miksi olit niin 
peloissasi?

___________________________________

____________________________________

Miksi mielestäsi Raamatt u välillä kehott aa meitä 
pelkäämään Jumalaa?

_______________________________________

_______________________________________

Miten usko ja luott amus Jumalaan voivat autt aa 
sinua pelkojesi kanssa?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Avaa Raamatt usi ja lue Ps. 27:1–14

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Pelko



Pelkäätkö kertoa ystävillesi uskostasi? 
Miksi tai miksi et?

_________________________________

__________________________________

Mitä muutt aisit seurakunnassa, jott a sinne olisi 
helpompi tuoda ystäviä?

_______________________________________

_______________________________________

Mitä tarkoitt aa uskosta eläminen ja mitä se on 
käytännössä?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Room. 1:1–17

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Pelko



Mitä tämä raamatunteksti  kertoo 
epäonnistumisen pelosta? Miten sen voi 
voitt aa?

__________________________________

___________________________________

Mainitse kolme asiaa, joita todella pelkäät. 
Miksi ne pelott avat sinua?

_______________________________________

_______________________________________

Mikä on pelon vastalääke?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 4

Avaa Raamatt usi ja lue 1. Aik. 28:2–21

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Pelko






