S reyn edes



Keskustelu- ja raamatuntutkistelumateriaali nuorille

Kadessasi on uusi SapattiChatti. Pohjoismaisena yhteistyona valmistunut SapattiChattien kol-
mas osa. Tassa materiaalissa on tunteita kasittelevid raamatuntutkisteluja nuorille (14-17+).
Chatti sisdltaa 12 eri aihealuetta, yksi teema joka kuukaudelle. Jokainen teema on vield jaettu
neljaan osioon. Ryhman ohjaaja tai ryhma yhdessa voi paattaa, minka teeman valitsee minakin
kuukautena. Jokaisessa osiossa on raamatunteksti yhdessa luettavaksi ja muutamia pohdinta-
kysymyksia.

SapattiChatin tarkoitus on antaa nuorille aikaa omaan pohdintaan paivan aiheesta. Miten mer-
kityksellinen ja nakyva kyseinen aihe on nuoren omassa eldamassa ja mita Raamattu siita sanoo.
Aihepiirin pohdintoihin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, ndin ollen kaikki kysymykset on muo-
toiltu avoimiksi. Keskustelu ryhman kesken synnyttaa yhteisen ajatusprosessin ja oppimista pai-
van aiheesta.

Miten kaytan SapattiChattia?
Tarvitset: Raamatun ja kynan.

Tapaatte yhdessa ryhmana esimerkiksi kirkossa tai jonkun kotona sapattina. Materiaalia voi kayt-
tda myos pienryhmatoimintaan muuna ajankohtana. Jokainen osallistuja saa oman kierrevihon
tai monisteen paivan osiosta, johon voi kirjoittaa ylos sekda omia ettd keskustelussa heranneita
ajatuksia.

Ensin luetaan osion teksti yhdessa Raamatusta. Kannustan sinua kokeilemaan mobiiliraamatun
sijaan ihan painettua Raamattua. Mikali jollakin ei ole omaa Raamattua, voidaan hanelle antaa
tai lainata Raamattu tai han voi lukea yhdessa jonkun toisen Raamatusta.

Kaikki vastaavat ensin kolmeen tekstiin liittyvadan kysymykseen itsendisesti. Varataan tahan riit-
tavasti aikaa. Sitten voidaan yhdessa ryhmana tai pareina keskustella syntyneista ajatuksista.
On hyvin tarkeda saada jakaa omia ajatuksiaan ja myo6s kuulla uusia ajatuksia ryhman muilta
jasenilta.

Naiden kysymysten jalkeen vastataan henkil6kohtaisesti neljaan pohdintakysymykseen. Jonkin
ajan kuluttua avataan taas keskustelu uudestaan ja jaetaan ajatuksia koko ryhman kesken.

Jos haluat lisata jotain tutkisteluhetkeen, olet vapaa tekemaan sen. Voitte kuunnella teemaan
sopivaa musiikkia, katsella videon tai pitda rukousaktiviteetin. Tarkeinta kuitenkin on, ettd nuoret
lukevat ja tutkivat Raamattua, saavat pohtia lukemaansa ja heijastaa omaan elamaansa luetusta
nousseita asioita yhdessa muun ryhman kanssa. Olisi hyva pohtia, mita mielta nuoret todella
ovat ja mita pitavat osioiden kysymyksista seka erityisesti sitd, miten Raamattu voi olla merki-
tyksellinen heidan jokapaivdisessa elamassaan.

Onnea matkaan!

Pohjoismaisten nuorisojohtajien puolesta,
Atte Helminen



Osal

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinua°

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Joosefilla olisi riittanyt syita olla vihainen
ja katkera. Miten ilon valitseminen voi , @ ®

auttaa?
‘ . Kirjoita tai piirrd siita, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Elamme aikaa, jossa etsitdan valitonta
mielihyvaa. Miten valiton mielihyva ja
onnellisuus liittyvat toisiinsa? Vai liittyvatko?

Miten tapasi toteuttaa seksuaalisuuttasi voi
vaikuttaa onnellisuuteesi?




Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinua°

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Voiko onnellisuutta oppia? Miksi tai miksi

ei?

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Onko onnellisuus tunne vai voiko se olla paatos
elaa tietylla tavalla? Vai molempia? Perustele.

Onko vaarin tuntea olonsa masentuneeksi ja
onnettomaksi? Mita tassa tekstissa sanotaan

asiasta?




Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinua°

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Mita tarkoittaa "iloita Herrassa” ja miten
sitd voi tehda kaytannossa?

oI

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mainitse kolme asiaa, jotka tekevat sinut todella
onnelliseksi ja selitda miksi.

Voitko iloita Herrassa silloinkin, kun olet
surullinen? Miksi tai miksi et?




Osa 4

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinua°

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mita erilaisia tapoja onnellisuuteen tama
teksti mainitsee?

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mika on Jeesuksen ohje ikuisen onnen
loytamiseksi?

Miten Jumala siunaa ihmisia?




Osal

Ul

Avaa Raamattusi ja lue 1. Sam. 25:2-38

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mita ajatuksia Daavidin viha sinussa

herattaa? @ @

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Oliko se oikein, ettd Daavid lahti vihoissaan
miestensa kanssa tuhoamaan Nabalin? Miksi?

Oletko koskaan ollut niin vihainen, etta janosit
kostoa? Mita silloin teit?




Osa 2

Ul

Avaa Raamattusi ja lue Gal. 5:13-26

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mita tarkoittaa tekstissa mainittu ”liha”?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mita “lihallemme” tapahtuu, kun meista tulee
kristittyja? Onko sen jalkeen vihan tunteminen
vaarin? Perustele.

Milta todellinen rakkaus ja todellinen viha
tuntuvat? Ovatko rakkaus ja viha vain tunteita
vai ovatko ne jotain enemman? Perustele.




Osa 3

Ul

Avaa Raamattusi ja lue Ef. 4:17-32

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miksi vihastumme niin helposti?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mita seurauksia vihalla on?

Miten Jumala voi auttaa sinua kaantamaan
vihasi joksikin hyvaksi?




Osa 4

ViR

Avaa Raamattusi ja lue Matt. 21:1-17

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mika sai Jeesuksen vihaiseksi?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Voiko Jumala olla sinulle vihainen? Miksi tai
miksi ei?

Mista voit tietaa Jumalan rakastavan sinua,
vaikka han olisikin vihainen? (Lue Ps. 30:6.)




Osal

RAKKAUS

Avaa Raamattusi ja lue Laul. I. 2:1-6, 3:3—4 ja 8:6—7

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Useimmiten, kun Raamattu puhuu
rakkaudesta, se tarkoittaa Jumalan ja
ihmisen valista epaitsekasta suhdetta.
Millaista rakkautta naissa teksteissa
mielestasi kuvataan?

oI&

Mainitse ainakin kolme asiaa, jotka kertovat a & Kirjoita tai piirré siits, miten
tdman miehen ja naisen rakkaudesta toisiaan koet tai ymmarrat taman tekstin:
kohtaan.

Rakastuminen voi tuoda elamaan paljon
onnellisuutta ja johtaa pitkdaikaiseen
parisuhteeseen, jos tunne on
molemminpuolinen. Kuvittele, etta olet
rakastunut. Miten toimisit, jos seurustelisit ja
haluaisit ottaa askeleita kohti avioliittoa?




Osa 2

Avaa Raamattusi ja lue Joh. 15:9-17

-
@~

Jeesus kehottaa meita pysymaan
hanen rakkaudessaan, mutta mita
se tarkoittaa? Miten voimme pysya
Jumalan rakkaudessa?

Miten voimme kaytdanndssa antaa
elamamme jollekulle?

RAUS

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

b a

Kun puhumme rakkaudesta, tarkoitamme
yleensa sita, milta meista tuntuu. Voiko rakkaus
olla enemman kuin tunne? Miten?




Osa 3

RAKKAUS

Avaa Raamattusi ja lue Ap. t. 9:36—-42

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat

Plussat ja miinukset: Mita

on luotu . ajatuksia teksti heratti
Jumalan kuvaksi. sinussa?
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?
Onko rakkaus yleensa itsekasta vai
uhrautuvaa? Miksi?
Dorkaksesta pidettiin, koska han osoitti
teoillaan rakkautensa toisia ihmisia @ @
kohtaan. Mita toiset ihmiset voivat
tehd3 saad:;)kseen sinut kokemaan itsesi a & Kirjoita tai piirré siits, mitﬁ
rakastetuksi? koet tai ymmarrat timan tekstin:

Mita voit tehda talla viikolla, jotta joku toinen
kokisi itsensa rakastetuksi ja hyvaksytyksi?




Osa 4

KAUS

Avaa Raamattusi ja lue 1. Moos. 38:6—-27

A A Miten tama raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Mika ero on rakkaudella ja himolla?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Voiko rakkautta pakottaa? Miksi tai

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mitka ovat sopivia tapoja osoittaa rakkautta ja
kiintymysta toista ihmista kohtaan?




Osal

Surullisuus

Avaa Raamattusi ja lue 1. Kun. 19:1-14

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Kaikki kokevat surua. Mista tiedat,

kun surusi on jotakin muuta kuin vain
hetkellinen mieliala?

. ‘ Kirjoita tai piirrd siita, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Surusta toipuminen voi olla vaikeaa. Mita voit
oppia Elian kokemuksesta?

Mita Raamatussa sanotaan itsetuhoisista
ajatuksista ja tunteista?




Osa 2

Surullisuus

Avaa Raamattusi ja lue Ps. 143, VKR

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Maailmassa on aina vain enemman

surua ja masennusta. Daavidkin koki naita
tunteita. Mitka naista jakeista puhuttelevat @ ®

sinua ja miksi?

. ‘ Kirjoita tai piirrd siita, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Miten Daavid pyysi Jumalalta apua ollessaan
masentunut?

Voisi ajatella, etta Daavidista tuntui kuin Jumala
olisi hylannyt hanet masennuksen hetkella.
Tekeekd Jumala niin? Miksi tai miksi ei?




Osa 3

Surullisuus

Avaa Raamattusi ja lue Joh. 11:17-44

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miksi Jeesus itki, vaikka tiesi herattavansa

Lasaruksen kuolleista? @ ®

. ‘ Kirjoita tai piirrd siita, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mita muita tunteita voi nousta pintaan surun
myota sekda Martan ja Marian tapauksessa etta
omassa elamassasi?

Miten kohtaat tai lohdutat ihmisia, jotka kokevat
surua?




Osa 4

Surullisuus

Avaa Raamattusi ja lue 1. Moos. 40:5-23

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinua°

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miten ihmisen kasvoista voi nahda taman

olevan surullinen? @ @

‘ ‘ Kirjoita tai piirrd siita, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Kaikki taman tarinan kolme henkiloa olivat
surullisia eri syista. Mitka heidan syynsa olivat?

Mista loydat lohdutusta, kun olet surullinen?




Osal

HI A PIE]IA

Avaa Raamattusi ja lue Joh. 8:1-11

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Kuvittele olevasi tekstin nainen. Milta
tuntuu, kun sinut heitetdaan maahan
Jeesuksen eteen ja syytetaan siita
vaarasta, minka tiedat tehneesi?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Kuvittele olevasi tekstin nainen. Milta tuntuu,
kun virheistasi puhutaan julkisesti, jotta sinua
voitaisiin rangaista?

Kuvittele olevasi tekstin nainen. Milta tuntuu
kuulla Jeesuksen sanovan: "En minakaan sinua
tuomitse” (VKR)?




Osa 2

HI A PIE]IA

Avaa Raamattusi ja lue Matt. 26:31-35, 69-75

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Oletko joskus jattanyt puolustamatta
uskoasi tai kiistanyt sen kokonaan? Milta
se tuntui?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Pietari ja Jeesus olivat todella hyvia ystavia.
Miksi luulet Pietarin kieltaneen Jeesuksen? Onko
sinulle tapahtunut jotakin samanlaista jonkun
ystavasi kanssa? Milta sinusta silloin tuntui?

Miten kasittelet hapean ja syyllisyyden tunteita
omassa elamassasi?




Osa 3

HI A PIE]IA

Avaa Raamattusi ja lue 2. Sam. 12:1-15

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Tunteet ovat tarkeita, mutta ovatko
hapean ja syyllisyyden tunteet hyva vai
huono asia? Miksi?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Millaisissa tilanteissa tunnet hapedaa?

Ovatko hapean ja syyllisyyden tunteet Jumalalta
vai omien tekojen seurausta? Perustele.




Osa 4

HI A PIE]IA

Avaa Raamattusi ja lue Ps. 51:1-21

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miten Jumala suhtautuu hapeaasi
taman raamatuntekstin mukaan?

oI&

Mita luulet Daavidin tunteneen, ja milloin hin b a Kirjoita tai piirrd siitd, m‘tﬁ
e e e . koet tai ymmarrat tdman tekstin:
kirjoitti taman psalmin?

Mita konkreettista voit tehda rohkaistaksesi ja
auttaaksesi ihmisia, jotka kamppailevat hapean
kanssa?




Osal

Ifl ’ ’

Avaa Raamattusi ja lue 1. Sam. 1:1-28

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisia ja itseasi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miten kohtelet ihmisid, jotka ovat sinua
vahempiosaisia? Miten haluaisit itse
tulla kohdelluksi sellaisessa tilanteessa?

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
. C . . . . koet tai ymmarrat tdman tekstin:
Miten suhtautuisit, jos sinun taytyisi Hannan

tavoin luopua lahjasta, jonka saamista olet
odottanut kauan?

Miten voisit rohkaista ihmista, joka on pyytanyt
Jumalalta erityista siunausta, mutta on jo
luopunut toivosta?




Osa 2

Ifl ’ ’

Avaa Raamattusi ja lue Matt. 26:6-13

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisia ja itseasi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miten nainen osoitti kiitollisuutensa
Jeesusta kohtaan?

oI

Miksi opetuslapset suuttuivat? b a Kirjoita tai piirra siitd, miteN

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Miten sina osoitat Jumalalle kiitollisuuttasi?




Osa 3

Ifl ’ ’

Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 17:11-19

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisia ja itseasi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miksi kiittaminen on joskus
niin vaikeaa?

oI

Millaisissa tilanteissa sinun on vaikeaa olla b a Kirjoita tai piirra siita, miteN
kiitollinen? koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Oletko jollekulle kiitollisuudenvelassa? Miksi?




Osa 4

Ifl ’ ’

Avaa Raamattusi ja lue Ap. t. 27:13-36

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisia ja itseasi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miten voit olla kiitollinen silloin,

kun tuntuu, ettei siihen ole mitaan
aihetta? Miten kiitollisuus voi vaikuttaa
asenteeseesi?

oI

‘ ‘ Kirjoita tai piirrd siita, miteN

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mainitse kolme asiaa, joista olet erityisen
kiitollinen tanaan.

Kuinka sina voisit olla siunaukseksi jollekulle
toiselle?




Avaa Raamattusi ja lue Mark. 10:13-16

Onko sinut jatetty joskus ulkopuolelle?
Milta sinusta tuntui?

Jos olisit yksi niista lapsista, joita Jeesus kutsui,
miten reagoisit? Kavelisitko vai juoksisitko hanen
luokseen?

Kuvaile, milta tuntuisi olla Jeesuksen sylissa ja
tulla hanen siunaamakseen.

Meidat
on luotu

Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

b a

Miten tama raamatunteksti voi auttaa sinua
ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:




Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 15:11-32

Luuletko, etta nuorempi poika tunsi
kuuluneensa perheeseensa ennen kuin
han pyysi perintédaan? Miksi tai miksi ei?

Minka takia hanen oli vaikeaa pyytaa isaltaan
apua vaikeassa tilanteessa? Eikd han enaa
tuntenut kuuluvansa isansa perheeseen?

Miten tama raamatunteksti voi auttaa sinua
ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mita luulet Jeesuksen halunneen opettaa talla
kertomuksella siitd, mita Jumalalle kuuluminen
tarkoittaa?




Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 19:1-10

Miten tama raamatunteksti voi auttaa sinua
ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miksei Sakkeus mennyt eturiviin
Jeesusta katsomaan? Miksi hanen taytyi
piiloutua?

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ
. . . . koet tai ymmarrat taman tekstin:
Miten Jeesus osoitti hyvaksyvansa Sakkeuksen? y

Mita tama merkitsee?

Oletko koskaan kokenut, ettet ole tarpeeksi
hyva? Miten kasittelit tuota tunnetta?




Avaa Raamattusi ja lue 2. Tess. 1:3-12

Mita merkitysta on silla, etta tietaa
olevansa Jumalan silmissa arvokas
ja riittava tekemaan hienoja asioita
hanelle?

Kuka maarittelee sinun arvosi ja miksi?

Onko Jumalalla jotain vaatimuksia, jotka sinun
pitaa tayttaa tai ollaksesi tarpeeksi hyva?
Perustele.

Miten tama raamatunteksti voi auttaa sinua
ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu

Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

b a

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:
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Avaa Raamattusi ja lue 2. Tess. 1:3-12

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mita merkitysta on silla, etta tietaa
olevansa Jumalan silmissa arvokas
ja riittava tekemaan hienoja asioita
hanelle?

oI&

b é Kirjoita tai piirra siits, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Kuka maarittelee sinun arvosi ja miksi?

Onko Jumalalla jotain vaatimuksia, jotka sinun
pitaa tayttaa tai ollaksesi tarpeeksi hyva?
Perustele.




o0 0 o0 LX) o0 e 0. 0.0 e 0 o0 oo e

.:. .:‘ .:. .:.: .:. .:.......:. .:. .:. .:. .:.

o0 o 0 o0 L) o0 L] o0 o0 o 0

..:.‘.:O. .:. .:. .:. .O:...:.. .O:...:.. ..O......‘
... ... '.. ... ... ... o0 0 ...
... ... 0.. ... ... ... °
L) .. L) .. L) .. L) .. L) .. L) .. L) .. .l .. .. ..
e o0 e o0 o0 o0 o000

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mita eri tunteita luulet Jeesuksen
kdayneen lapi viimeisena yona ennen
kuin hanet vangittiin?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Missa vaiheessa, jos lainkaan, Jeesus tunsi
itsensa yksinadiseksi?

Luuletko, etta joskus meille on hyvaksi olla
yksindisyydessa, jotta voimme kayda omat
kamppailumme? Perustele.
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Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Mita hyvaa yksinaisyydessa on?

Onko yksinaisyydella ja yksinololla jotakin
eroa? Miksi tai miksi ei?

Mita syita yksinaisyydelle on? Onko mahdollista

tuntea olonsa yksinaiseksi ryhmassa tai
yhteisossa?

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

oI&

Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

b a
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Avaa Raamattusi ja lue 1. Moos. 37:12-24

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Milta luulet Joosefista tuntuneen, kun
hanen veljensa heittivat hanet kaivoon?

oI&

Ovatko hylatyksi tuleminen ja yksindisyys sama b a Kirjoita tai piirra siita, m‘tﬁ
. . . .. koet tai ymmarrat tdman tekstin:

asia tai perustuvatko ne samoihin kokemuksiin

tai tilanteisiin? Miksi tai miksi ei?

Milloin viimeksi koit olosi yksinaiseksi ryhmassa,
johon kuulut?




Osal

Hououmu=

Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 10:38-42

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Milla tavalla Martta ja Maria olivat
erilaisia? Kumpi koki enemman paineita
ja uupumusta? Mista paattelet niin?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Onko oikein sanoa yhta tunnetta vaaraksi ja
toista oikeaksi?

Mita tama raamatunkohta opettaa meille
vasymyksesta ja uupumuksesta? Mita Jumala
sanoo aiheesta?




Osa 2

Hououmu=

Avaa Raamattusi ja lue Joh. 21:1-19

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miksi Pietari pettyi itseensa?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Miten sina olet joskus pettynyt itseesi?

Miten Jeesus suhtautuu ihmisiin, jotka kokevat
epaonnistuneensa?




Osa 3

Hououmu=

Avaa Raamattusi ja lue Jes. 40:21-31

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mitka asiat uuvuttavat sinua
paivittaisessa elamassasi?

oI&

Mist3 sind yleensa |6ydat levon ja miksi? b a Kirjoita tai piirra siita, m‘tﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Miten suhteesi Jumalaan voi auttaa sinua
tuntemaan itsesi energisemmaksi?




Osa 4

Hououmu=

Avaa Raamattusi ja lue 5. Moos. 3:23-29

ja Hepr. 11:23-29
Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mika oli mielestasi Mooseksen
suurin saavutus?

oI&

Mitd ominaisuuksiasi Jumala voi kayttia b a Kirjoita tai piirra siita, m‘tﬁ
. .. .. . koet tai ymmarrat tdman tekstin:
saavuttaakseen tavoitteet, joita hanella on

sinulle?

Miten voit kasitella pettymysta, jos et saavuta
asettamiasi tavoitteita?




Osal

HINMIMIEININIY]S

Avaa Raamattusi ja lue Matt. 6:25-34

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mista asioista olet huolissasi?

oI&

Miten voimme kaytannossa antaa kaikki
taakkamme Jumalalle? ‘ ‘ Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Miksi on parempi olla kantamatta huolta
tulevasta?




Osa 2

HINMIMIEININIY]S

Avaa Raamattusi ja lue 1. Moos. 11:1-9

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Onko hammennys Jumalan luomaa?
Miksi tai miksi ei?

oI&

Mita hydtyd hAmmennyksestd voi olla? b a Kirjoita tai piirra siita, m‘tﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Onko erilaisuus nyky-yhteiskunnassa vahvuus vai
heikkous? Perustele.




Osa 3

HINMIMIEININIY]S

Avaa Raamattusi ja lue Sananl. 3:1-12

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mita tama teksti opettaa meille
huolehtimisesta ja hammennyksesta?

oI&

Onko Jumalalla vain yksi suunnitelma sinun b a Kirjoita tai piirra siita, m‘tﬁ
i eeee s 3 Mikei +ai mikei ai? koet tai ymmarrat tdman tekstin:
elamaasi varten? Miksi tai miksi ei-

Kuningas Salomo, kaikkien aikojen viisain
ihminen, kirjoitti taman. Mita han sanoisi sinulle
tanaan?




Osa 4

HINMIMIEININIY]S

Avaa Raamattusi ja lue Joona 3:1-10

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Muuttaako Jumala koskaan mieltaan?
Jos muuttaa, niin miksi?

oI&

Oletko joskus kokenut, ettd Jumalan teot ovat b a Kirjoita tai piirra siita, m‘tﬁ
. . . . sy koet tai ymmarrat tdman tekstin:
meille ihmisille hammentavia? Perustele.

Miten hammennys voi olla hyodyllista,
ei haitallista? Tiedatko jonkin
raamatunkertomuksen, joka tukee
mielipidettasi?




Osal

YildiHtyneisyys

Avaa Raamattusi ja lue Joona 3:1-10

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mika elamassasi on yllattanyt sinut?

oI&

Miten Jumala nayttaytyy nykypaivana? \

‘ ‘ Kirjoita tai piirrd siitd, miten

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mita kerrot ihmiselle, joka haluaisi tietaa
Jumalasta enemman?




Osa 2

YildiHtyneisyys

Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 5:1-11

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Mita Jeesus sanoi tai teki herattadkseen
opetuslasten huomion?

oI&

Jeesus tarkoituksellisesti osallisti a a lona talple ST mitﬁ
e e koet tai ymmarrat tdman tekstin:
opetuslapset pyrkiakseen herattamaan

heidan uteliaisuutensa. Miksi meidankin
osallistumisemme on tarkeaa?

Oletko utelias tietamaan, mita Jumala voi tehda
sinun kauttasi ja sinun kanssasi? Perustele.




Osa 3

YildiHtyneisyys

Avaa Raamattusi ja lue Luuk. 5:1-11

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Miksi Jeesuksen takaisintulo tulee
olemaan joillekin yllatys?

oI&

Miksi tdssa raamatuntekstissa esiintyneet b a Kirjoita tai piirra siita, m‘tﬁ
. . . T 5 koet tai ymmarrat tdman tekstin:
ihmiset reagoivat talla tavalla-

Miten Jeesuksen takaisintulo vaikuttaa sinun
paatoksiisi?




Osa 4

YildiHtyneisyys

Avaa Raamattusi ja lue Dan. 3:7-27

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Kenen luulet olleen yllattynein,
Nebukadnessarin, Sadrakin, Mesakin vai
Abed-Negon? Miksi?

oI&

b é Kirjoita tai piirra siits, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mita hyvia ja huonoja seurauksia uteliaisuudella
voi olla? Miten taman tiedon avulla voit paattaa
toimia viisaasti?

Miten suhtaudut yllatyksiin? Mita kokemasi
yllatykset ovat opettaneet sinulle Jumalasta?




Osal

Pelko

Avaa Raamattusi ja lue 1. Moos. 3:1-13

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Ennen syntia ei ollut pelkoa. Miksi
monet sanovat, etta pelko on
valttamatonta selviytymiselle? Onko se
mielestasi totta?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mita Aadam ja Eeva tekivat, kun he tunsivat
ensimmaista kertaa pelkoa?

Milta pelko tuntuu? Onko se hyva vai huono
tunne?




Osa 2

Pelko

Avaa Raamattusi ja lue Ps. 27:1-14

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Pelko on luonnollinen reaktio niin
ihmisissa kuin eldaimissakin. Milloin
viimeksi pelkasit? Miksi olit niin
peloissasi?

oI&

‘ ‘ Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Miksi mielestasi Raamattu valilla kehottaa meita
pelkaamaan Jumalaa?

Miten usko ja luottamus Jumalaan voivat auttaa
sinua pelkojesi kanssa?




Osa 3

Pelko

Avaa Raamattusi ja lue Room. 1:1-17

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

Pelkaatko kertoa ystavillesi uskostasi?
Miksi tai miksi et?

oI&

Mita muuttaisit seurakunnassa, jotta sinne olisi b a Kirjoita tai piirra siita, mitﬁ
. A koet tai ymmarrat tdman tekstin:
helpompi tuoda ystavia?

Mita tarkoittaa uskosta elaminen ja mita se on
kaytannossa?




Osa 4

Pelko

Avaa Raamattusi ja lue 1. Aik. 28:2-21

Miten tdma raamatunteksti voi auttaa sinuao

ymmartdmaan paremmin toisia ihmisid ja itsedsi?

Meidat
on luotu
Jumalan kuvaksi.
Jumala ON rakkaus. Miten
se nakyy tassa tekstissa?

Plussat ja miinukset: Mita
ajatuksia teksti heratti
sinussa?

o

Mita tama raamatunteksti kertoo
epaonnistumisen pelosta? Miten sen voi
voittaa?

oI&

‘ . Kirjoita tai piirra siitd, mitﬁ

koet tai ymmarrat tdman tekstin:

Mainitse kolme asiaa, joita todella pelkaat.
Miksi ne pelottavat sinua?

Mika on pelon vastalaake?










