
Maailmassa on aina vain enemmän 
surua ja masennusta. Daavidkin koki näitä 
tunteita. Mitkä näistä jakeista puhutt elevat 
sinua ja miksi?

______________________________________

_______________________________________

Miten Daavid pyysi Jumalalta apua ollessaan 
masentunut?

_______________________________________

_______________________________________

Voisi ajatella, ett ä Daavidista tuntui kuin Jumala 
olisi hylännyt hänet masennuksen hetkellä. 
Tekeekö Jumala niin? Miksi tai miksi ei?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 2

Surullisuus
Avaa Raamatt usi ja lue Ps. 143, VKR

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 


