
Mitkä asiat uuvutt avat sinua 
päivitt äisessä elämässäsi?

_________________________________

__________________________________

Mistä sinä yleensä löydät levon ja miksi?

_______________________________________

_______________________________________

Miten suhteesi Jumalaan voi autt aa sinua 
tuntemaan itsesi energisemmäksi?

_______________________________________

_______________________________________

Osa 3

Avaa Raamatt usi ja lue Jes. 40:21–31

Plussat ja miinukset: Mitä 
ajatuksia teksti  herätti   

sinussa?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 
ymmärtämään paremmin toisia ihmisiä ja itseäsi? 

Kirjoita tai piirrä siitä, miten 
koet tai ymmärrät tämän teksti n:

Meidät 
on luotu 

Jumalan kuvaksi. 
Jumala ON rakkaus. Miten 
se näkyy tässä teksti ssä?

Miten tämä raamatunteksti  voi autt aa sinua 

Uupumus


