MARLBORO-MIESTA VIISAAMMIN — TERVEYDEN LAHTOKOHDAT

Uskovina haluamme elid tervetti elimdd, koska Kristus on ostanut meiddt (1. Kor. 6:19,20), ja
koska elimisto ja sen osana olevat aivot ovat ainoa kanava, jonka kautta voimme oppia
tuntemaan hintd. Pelastussuunnitelmaan kuuluu mahdollisuus nauttia terveen elimdntavan
eduista — Kristuksen armosta.

T&lla viikolla tutkimme terveyden ldhtokohtia Raamatusta, Ellen Whiten kirjoituksista ja
tieteellisestd tutkimuksesta késin. Jumala on kiinnostunut fyysisesté hyvinvoinnistamme (3 Joh. 2),
ja toivoo uskovien hoitavan terveyttdén vastuullisesti. Nuori

1. osaa luetella terveyteen vaikuttavat keskeiset tekijét.
2. arvioi omaa pitdytymistdén terveysperiaatteissa.
3. tutkii terveyden ja eheyden késitteitd Raamatussa.

AVAINTEKSTIT: 2. Moos. 23:25,26; Sananl. 4:20-22; 1. Kor. 6:19,20; 3. Joh. 2

TOIMITKO TERVEELLISESTI?

Piirrd taulun tai ison, kaikille ndkyvén paperin poikki vaakaviiva, jonka alkuun merkitset ykkosen ja
loppuun kympin. Kirjoita viivan alle seuraava kysymys: “Terveystottumuksesi ovat hyvien ja
huonojen viliselld jatkumolla. Jos 1 edustaa huonoja ja 10 hyvié tottumuksia, mihin itse tdndén
sijoitut?” Selvitd kyselemalld, missd ryhmén keskiarvo sijaitsee.

Jaa kynid ja paperia. Esittele nuorille Breslown seitsemin terveystottumusta: 7-8 tuntia
sddnndllistd yéunta, sopivan painon ylldpitiminen, aamiaisen nauttiminen, paasto aterioiden valilla,
tupakoimattomuus, alkoholista piddttyminen ja sdénnéllinen litkunta (Lester Breslow: Preventive
Medicine 9, 1980, s. 469-483).

Anna nuorille aikaa tutkia nékyviin kirjoittamaasi listaa ja merkitd kutakin tottumusta vastaavan
numeron kohdalle paperiinsa plussa tai miinus, sen mukaan noudattavatko he sitd. Pyydd
halukkaita kertomaan koko joukolle huomioistaan. Pyyd4 nuoria lopuksi arvioimaan uudelleen
omat terveystottumuksensa jatkumolla 1 — 10.

FYYSISIA OMINAISUUKSIA

Pyydé nuoria luettelemaan mahdollisimman monta my&nteistd fyysistd ominaisuutta. Kirjaa ne
nédkyviin taululle tai isolle paperille. Esille saattaa tulla esim. seuraavia: puhdas iho, hyvé kunto,
hyvé ndko, terveet hampaat.. Kysy jokaisesta, miti voi itse tehdd saadakseen mainitun
ominaisuuden, ja miten voi vaikuttaa sen hdvidmiseen. Muistuta nuoria sitten vertauksesta Matt.
25:14-30, ja korosta, ettd samoin kuin Jumala vaatii meidét tilille lahjoistamme, samoin joudumme
tilille fyysisen olemuksemme oikeasta tai védrastd kaytosta.

MITA TERVEYS ON

Usein piddmme terveytend varsinaisen sairauden puuttumista. Meilld on sairaaloita, l&4kéreitd ja
terveyskeskuksia, joissa vaivoja hoidetaan. Kokonaisvaltainen terveys on melko uusi késite. Siihen
siséltyy eldmin kaikkien mahdollisuuksien kokeminen mahdollisimman my&nteisesti.

Lukekaa seuraavat raamatunpaikat dineen. Pyydi nuoria lukemisen aikana etsiméén tekstien

fyysiseen, henkiseen ja hengelliseen terveyteen liittyvid avainsanoja.
Sananl. 4: 20-22; 3. Joh. 2; 2. Moos. 23:25,26; 1. Kor. 6:19,20.
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Uuden testamentin alkukielells sanoilla terveys ja eheys on sama kantasana. Samoin sanoilla ehed

ja pyhd. Toisin sanoen, ei voi olla fyysisesti tdysin terve ja samalla hengellisesti tyhja.
Keskustelukysymys: Miksi Jeesus sanoi niin monille parantamilleen ihmisille: ”Uskosi on
parantanut sinut”?

Lue nuorille seuraava Ellen Whiten lausunto: “Terveyttd voidaan ansaita oikeilla eldméntavoilla ja
se voidaan saada tuottamaan korkoa ja korkoa korolle” (Testimonies for the Church, osa 4, s. 408).

Mill4 tavalla mielestisi terveys “voidaan saada tuottamaan korkoa ja korkoa korolle”?

Vetoa nuoriin, ettd nimi ottaisivat kdytto6n mahdollisimman monia mainituista terveisti
eldméntavoista.

YHTEENVETO

Ilma, jota hengitimme, joet ja jdrvet joista juomavetemme on perdisin, aurinko joka kasvattaa
kasvillisuuden josta saamme ravintomme — nimé kaikki Jumala on suunnitellut ylldpitiméén
ihmiskunnan terveyttd. Meidin tehtdvimme on hoitaa elimistodmme Jumalan kunniaksi — koska

hin rakastaa meitd ja me hinté.
Donald J. King
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