AIKA LENTAA - AJAN KAYTTO

Ajan viisas kiyttéo merkitsee elimdinhallintaa. On osattava tunnistaa viisaan ajankdyton esteet.
Niimii esteet voidaan parhaiten kohdata kiyttimilli Jumalan meille Raamatussa antamia
ohjeita.

Tédmén viikon tutkistelu kohdistuu hyédykkeeseen, jota jokaisella on — aikaan. Tavoitteena on, ettd
nuori

1. osaaluetella viisasta ajan kdytt6a uhkaavia tekijoita.

2. osaa selittdd miten néitd uhkaavia tekij6itd voidaan torjua.

3. ymmérti4 viisaan ajank&dyton ja eldméinhallinnan vilisen yhteyden.

AVAINTEKSTIT: Sananlaskut 3: 1-8; 1. Kor. 10: 31-33; Ef. 5: 15,16

SOTKUINEN ELAMA

Tunge muovikassiin tyypillistd koululaukun sisélt64 (kirjoja, kynid, vihkoja, urheilutossuja, sukkia,
limsatolkkejd, karkkipatukan kéfireitd, vajaita sipsipusseja, nuortenlehtis, elokuvalipun kantoja ym.)
Ota tavarat pussista yksitellen ja puhu siitd, miten nuoren eldimé on usein kovin kiireisti — tdynnd
sekd hyvid ettd vihemman hyvii asioita.

Pane tavarat takaisin pussiin ja pane pussi kiertdiméin. Pyydi jokaista nuorta miettiméin, miten hin
voisi yksinkertaistaa eldméénsé poistamalla sotkusta jotakin. Anna sitten nuorten yksitellen esitelld
pussin jotakin esinettd symbolina kiyttden, mitd muutosta hin toivoisi eldméinsd. Joku voisi
esimerkiksi nostaa esille urheilutossun ja kertoa toivomuksestaan p#istd eroon kaikesta turhasta
edestakaisin juoksentelusta. (J.B. Collingsworth: Ten —Minute Devotionals for Youth Groups;
Loveland, Colorado, USA: Group Publishers, 1989, s. 14.)

TEHOKKAAN AJANKAYTON ESTEITA

Seuraavassa joukko tehokkaan ajankdyton esteitd. Kirjoita jokainen paperille, ja anna jokaisen
nostaa itselleen hatusta tai pussista oma lappu. Pyydi nuoria kertomaan oma kokemus siitd, miten
ko. asia on hédnen eldméssédin toiminut tehokkaan ajankiytén esteend. Jos omaa kokemusta ei ole,
asiasta voi kertoa yleiselld tasolla.

Valittaminen

Jérjestyksen puute

Liian monen asian yrittdiminen kerralla
Epéonnistumisen pelko

Juoruilu

Kérsiméttomyys ja lyhyt pinna
Huonot ruokatottumukset

Ei osaa kieltdytyd

Fi osaa ottaa vastaan arvostelua
Kateus

Taydellisyyden tavoittelu

Huonot opiskelutottumukset
Asioiden jéttdminen viime tippaan
TV, internet ja puhelin
Huolehtiminen



Kysy nuorilta, mitkd hyvin ajankéyton esteet ovat heiddn mielestédén yleisimpid. Keskustelkaa
parista yleisimméstd — miksi ne ovat hankalia, miten ne ovat voitettavissa. Jos nuoria on viisitoista
tai enemman, jaa joukko 4-5 hengen ryhmiin, joista kukin keskustelee aluksi keskenéédn yhdesta
esteestd ja kertoo sitten koko joukolle ajatuksistaan.

KRISTITYN PUOLUSTUS

Miten voitamme tehokkaan ajankédyton esteet? Pyytdmélld Omistajalta apua. Vinkkejé 16ytyy
seuraavista jakeista: Jaak. 1:5;4:7 ; Ef. 6:10-12. Hyvéin eldménhallintaan kuuluu aloitteellisuus
haasteita kohdattaessa ja aktiivinen taistelu esteitd vastaan. Kun on oppinut hallitsemaan ajan
kéayttoddn, on oppinut hallitsemaan eldméénsa.

KESKUSTELUKYSYMYKSIA

1. Miten Jumala suhtautuu aikaan? (Lue 2. Piet. 3:8; Hepr. 13.8; Ilm. 22:13). Poikkeaako
Jumalan suhde aikaan meidén suhtautumistavastamme? Miten ja miksi?

2. Rentoutumiseen liittyy usein pyrkimys paeta todellisuutta mielikuvitusmaailmaan.
Rakkausromaaneilla, tieteiskirjallisuudella, videopeleilld ja monilla TV-ohjelmilla ei ole paljoakaan
yhtymékohtia arkitodellisuuteen. Sopiiko pako mielikuvitusmaailmaan uskovalle, vai onko se vain
ajanhukkaa? Mitd hystya siitd voisi olla? Mité haittaa?

3. Mistd tietdd, milloin pitdisi kieltdytyd toisten ihmisten omalle ajank&ytSlle ja toiminnalle
asettamista vaatimuksista? Miten voi kieltdytyéd kokematta syyllisyyttd?

4. Linda halusi ammattivalokuvaajaksi. Hén toimii jo nyt sekéd erdédn nuortenlehden ettd koulunsa
tulevan juhlajulkaisun kuvaajana ja kuvatoimittajana. Hénelle jd4 oppituntien ulkopuolella hyvin
vihin aikaa opiskeluun. Lindan on vaikea péittdd, kumpi on tirkedmpad — valokuvaukseen liittyva
kdytdnnon kokemuksen saaminen vai koulutys. Miten neuvoisitte Lindaa?

5. Miten vitkastelu ja asioiden hoitaminen tirkeysjérjestyksessé eroavat toisistaan? Jos jonkun
asian pitdisi olla tidrkeysjdrjestyksen huipulla eikd kuitenkaan ole, onko kysymys vitkastelusta?
Voiko vitkastelu koskaan olla hy6dyllistd?

YHTEENVETO
Hyvai ajan kdytté merkitsee hyvidd eldaménhallintaa. On tdrkedd tuntea ajan hallintaan liittyviit
haasteet. Voimme kohdata nimi haasteet ja voittaa tehokkaaseen ajan kdyttoon liittyvit esteet
kayttamalld Jumalan Raamatussa esittdmié toimintatapoja.

Beverly Kelly



