ELIKKA SIIS - YSTAVYYS JA KOMMUNIKOINTI

Viestintd - sanallinen tai ruumiinkieli — voi luoda tai tuhota ystivyyden. Ystivyydessd, kuten
missd tahansa ihmissuhteessa, keskeisti on viestien vastaanottaminen ja lihettiminen. Teemme
sitd jatkuvasti — tajusimme tai emme.

Talld viikolla nuori

1. Tutustuu viestinnén mééritelméén ja viestinndn peruspiirteisiin.
2. Analysoi ystdvien vilistd viestintdd helpottavia tekijoit4.

3. Oppii tunnistamaan ystivien vilisen viestinnin esteit.

AVAINTEKSTIT: 1. Sam. 18-20; Sananl. 27:6; Aamos 3:3, Joh. 15.15

MITEN VIESTINTA ONNISTUI?
Pyyda nuoria esittdméén sketsind joku seuraavista tilanteista. Muistuta esiintyjid siit4, ettd
tilanteessa on esilld niin sanallista kuin sanatontakin viestintéa.

Kerro kaverillesi...

e tavallisesta arkipdivistasi.

e (vaatimattomasti) siitd, miten olet voittanut kilpailun.

e ettd hin on mielestési pettinyt luottamuksesi.

e cttd hin tekee mielestési védrin rakastellessaan poika/tyttékaverinsa kanssa, kun ei ole
naimisissa

Jotta viestintd onnistuisi, sanallisen ja sanattoman viestinnén téytyy pitdd yhtd. Viestien on oltava
sama tai ainakin samansuuntainen. Jos sanon, ettd en ole vihainen, mutta puhun tiuskien, kéddet
nyrkissi ja otsa rypyssd, lihetdn sekavaa viestid. Todenn#k6isesti uskotuksi tulee sanaton viesti
pikemmin kuin sanallinen.

KLIKIT JA KAVERIPIIRIN PAINE

Jokainen toivoo hyviksyntdd. Kukaan ei halua jd4d4 yksin. Jos raamattutunnillasi on paljon
nuoria, jaa heidét korkeintaan kahdeksan hengen ryhmiin. Ryhmét muodostavat kukin piirin.
Pyyda yhti nuorta jokaisesta piiristd astumaan sen ulkopuolelle. ”Sisépiirin” tehtdvand on pitdd
“ulkopuolinen” ulkona, hinen tehtidvinsi on taas pyrkid sisdidn. Keskustelkaa lopuksi, miltd
kummankin tehtdvén suorittajista tuntui.

e Miten klikit toimivat pitdékseen “ulkopuoliset” ulkona?
e Miten ihmiset yrittdvit paéstd porukoihin mukaan?
e Mitd ongelmia klikkeihin liittyy?

Yrittdessddn 16yt44 itselleen sisépiirid, ihmiset usein pyrkivét vddrdnlaiseen ryhmaén, johon
padstikseen he padtyvit ryhmépaineen alla tekeméén sellaista, mité heilld ei ole ollut
aikomustakaan tehdd. Vain vidrit ystévit ovat huonompi vaihtoehto kuin ystévien puute. Korosta
my0s kaveripiirin paineen mydnteisid mahdollisuuksia — nuoret voivat erittdin tehokkaasti ryhména
rohkaista toisiaan my&s hyvaén.

LUOTTAMUSKAVELY

Pyydi kahta vapaaehtoista kéveleméddn hetken kokoontumistilassanne siten, ettd toinen johtaa toista,
jonka silmét on sidottu. Parin minuutin jidlkeen osia vaihdetaan.
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Pyyda kévelijoitd kertomaan, milté tuntui saada ja antaa ohjeita. Olisiko viestinti ollut helpompaa,
jos toverina olisi ollut hyvi kaverisi? Pyydi ajatuksia myds koko joukolta.

MITEN HYVA KUUNTELIJA OLET?

Anna jokaiselle kyn4 ja paperia. Kerro, ettd aiot esittdd seitseméin kysymysti, joihin kaikkiin on
lyhyt vastaus. Jokainen kirjoittaa itsendisesti vastauksen paperiinsa. Lue kukin kysymys vain
kerran.

1. Salliiko laki avioliiton miehen ja timén lesken sisaren vililld?

2. Sinulla on vain yksi tulitikku. Tulet kylmé&4n huoneeseen, jossa on 6ljylamppu, 6ljyldmmitin
ja puuhella. Miké kannattaa sytyttéd ensin, jotta huone ldmpigisi mahdollisimman nopeasti?

3. Montako kunkin lajin eldintd Mooses otti arkkiin vedenpaisumuksen aikaan?

4.  Piikkion Palloseura ja Kuopion palloseura pelaavat viisi ottelua. Kumpikin voittaa kolme pelié.
Miten tdmé on mahdollista?

5. Montako syntymépdivad miehilld on keskiméérin? Enté naisilla?

Kun olet esittényt kysymykset, kdykaa yhdessi ldpi vastaukset (kts. alla). Lue sitten kysymykset
uudestaan, ja esitd kunkin kohdalla alla esitetty lisdselvitys.

Vastaukset:

1. Asiaa koskevaa lakia ei ole.

(Jotta miehelld olisi leski, hdnen tédytyy itse ensin kuolla. Kuollut mies ei voi menni endi
kenenk&én kanssa naimisiin.)

2. Tulitikku.
(Silld voi sitten sytytelld muita valon ja lammon 14hteit4.)
3. Ei yhtéén,

(Eldimet otti arkkiin Nooa eikd Mooses.)

4. He eivit pelanneet toisiaan vastaan.

5. Yksi.

(Jokainen syntyy vain kerran, vaikka tapahtuman vuosipdivii juhlitaankin useammin.)

Harva on todella tarkkaavainen kuuntelija. Tdm4 harjoitus osoittaa, ettd kuuntelutaidoissamme on
parantamista.

YHTEENVETO
Jumala vilittdd kaverisuhteistamme. Héin on luonut meihin ystdvyyden tarpeen, ja hyvi, uskollinen
ystéivé on arvokas asia. Jokainen pystyy, jos haluaa, olemaan entisti parempi ystivé, jos vain on
halukas kehittdmé#n taitoaan kuunnella ja kertoa.

Eleazar Famorcan
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