JO KERRASSA ON LITIKAA — PATHTEIDEN KAYTTO JA TERVEYS

Jumalan kuvakseen luomaa elimistod pitid kohdella asiaankuuluvalla kunnioituksella, jos
haluaa pysyi terveend. Minkd tahansa sellaisen aineen ottamista elimistoon, joka hdiritsee sen
normaalia toimintaa, voidaan pitii sen pahoinpitelemisend.

Elimistdmme on suunniteltu toimimaan tehokkaasti vuosikymmenid. Vieraat aineet voivat muuttaa
elimiston normaalia toimintaa. T&ll4 viikolla nuori selvittad

1. miksi yksikin pédihteen kaytt6kokeilu riittdd luokittelemaan kayttdjén vadrinkayttdjaksi.
2. miksi on olemassa kriittinen raja, jonka ylittiminen vaarantaa péihteenkdyttdjéan hengen.
3. ettd aineen ei tarvitse olla laiton ollakseen terveydelle vaarallinen.

AVAINTEKSTIT: Sananl. 3:6-8; 1. Kor. 10:31

TUNNISTA PAIHTEEN VAARINKAYTTAJA

Etsi viikon sanomalehdistd uutisia, jotka liittyvit pdihteiden (alkoholi, tupakka, huumeet) kdyttoon.
Kerro niité lyhyesti nuorille, ndyttden lehtileikettd. Pyydi nuoria méadrittelem&én pdihteen
vadrinkdyttdjd. Yritd saada esiin mahdollisimman monta vastausta, mutta tarkkaile erityisesti
sanooko joku jotain seuraavaan tapaan: “Pdihteen vadrink&yttdja kayttad laittomia aineita
sddnndllisesti ja on niisté riippuvainen.”

Pyydai sitten nuoria kertomaan kasityksensa siitd, miten padihteet vaikuttavat elimistoon. Kun
vastauksia on saatu, kiinnitd nuorten huomiota siihen, ettd mikéin nisti vaikutuksista ei ole
luonnollinen. Ne kaikki pakottavat elimiston tilanteeseen ndhden luonnottomaan, ja siten
vahingolliseen tilaan. Korosta sanomalehtiuutisten pohjalta pdihteiden vaarallisuutta. Auta nuoria
ymmaértdmédn, ettd pdihteen kéyttd on aina vaarallista.

Kysy lopuksi: ”Voiko olla Jumalan tahdon mukaista kokeilla vain kerran jotakin elimist66n
vahingollisesti vaikuttavaa ainetta?” Lukekaa yhdessd 1. Kor. 10:31. Voit myds viitata
Taivaskanava-liitteessé olevaan kertomukseen.

LAILLISUUS EI TAKAA MITAAN

Kysele nuorilta, ovatko kaikki pdihteet laittomia. Keskustelun aikana pyri osoittamaan, ettd
laittomuutta voidaan tarkastella kahdelta kannalta: (1) laittomuus maan lakien kannalta ja (2)
laittomuus luonnonlakien/terveyden lakien kannalta.

Selvitd, mitkd pdihteet ovat Suomessa lainvastaisia. Huomatkaa, ettd laittomia ovat ns. kovat
huumeet, mm. crack, heroiini ja LSD, sekd myos kannabis-tuotteet, mutta on mahdollisesti ostaa
ihan laillisesti tupakkaa, alkoholia ja haisteluun kaytettys liimaa. Korosta, ettd kaikki aivoissa ja
muualla elimistdssd luonnottomia muutoksia aikaansaavat aineet ovat terveyden kannalta laittomia,
sanoivat maan lait niistd mitd hyvénsé.

Pyyd4 nuoria mainitsemaan maita, joissa tupakointi on laitonta. (Tuskin 16ytyy.) Ent4 alkoholi?
(Ainakin monet islaminuskoiset maat, esim. Saudi-Arabia.)

Korosta, ettd vaikka alkoholi ja tupakka ovat yleisimmét péihteet, niitd ei useinkaan tunnusteta

sellaisiksi. Tdma4 on johtanut asenteeseen, jonka mukaan varsinkaan nuoret eivit mielld muitakaan
pdihteits vaarallisiksi. Monet ajattelevat, ettd kysymys on sukupolvien vilisestd mieltymyserosta.
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Kuitenkin kaikki pdihteet, niin jossakin maassa laillisina pidetyt kuin laittomatkin, ovat vaarallisia.
Suomessakin on vuosittain tuhansia alkoholin ja tupakan aiheuttamia kuolemantapauksia, vaikka
niit4 ei uutisoidakaan yhtd herkésti kuin muiden huumeiden aiheuttamia.

Turvallisinta on tunnustaa, ettd terveyden kannalta laittomia ovat kaikki aineet, jotka voivat
vahingoittaa terveytts, tekivét ne sen sitten nopeasti tai hitaammin.

ROOLILEIKKI

Pyydi nuoria esittiméidn improvisoituna sketsind tilannetta, joissa nuori ensi kertaa kohtaa péihteen
omalla kohdallaan. Painostavina houkuttelijoina toimii useamman nuoren ryhm4, jonka tulee olla
toimissaan hyvin paattdviinen. Koska monet nuoret joutuvat, tai ehké ovat jo joutuneet,
kohtaamaan téllaisia tilanteita, voi olla hyvin hy6dyllistd tutustua etukéteen siihen, mité voi olla
odotettavissa. Keskustelkaa siitd, miltd tuntui olla painostuksen kohteena. Jos tilanne olisi ollut
oikea, miten se olisi paéttynyt? Mitd nuori ajatteli painostuksen aikana? Olisiko aidossa tilanteessa
vaikea vastustaa? Miksi tai miksi ei?

PAIHTEIDEN PIILOMAINONTAA

Pyyd4 nuoria kertomaan, millaisissa yhteyksissd péihteet tulevat esille esim. TV-ohjelmissa ja
elokuvissa. Mitd pdihdemydnteistéd piilomainontaa nuoret ovat ndissd huomanneet? Keskustelkaa
tillaisen asennemuokkauksen vaikutuksesta. Myos yhteiskunnan toimet siséltédvit piiloviestejd,
jotka voivat olla tuhoisia. Esimerkki téstéd ovat kokaiinin kdytdstd annetut ankarat tuomiot, kun
alkoholia saa juoda vapaasti, ja marihuanan polttamisen rangaistavuus, kun tupakkaa saa
samanaikaisesti polttaa vapaasti. Miten reagoit yhteiskunnan péihteiden kaytt6d koskeviin
ristiriitaisiin viesteihin?

YHTEENVETO

Pidihteiden kéytto tuhoaa nuorten aivoja, avioliittoja ja perheitd, pdaihdeperheiden lasten eldméé seké
vierottaa ihmisid Jumalasta. Miten néin tuhoisa toiminta pystyy pitdiméén yhteiskuntaa otteessaan?
Koska paholainen on meitd voimakkaampi, ja hén pystyy vangitsemaan ihmisid ndiden edes
tajuamatta, mitd tapahtun. Jumalan yhteydessd pysyminen on ainoa tapa vastustaa ja voittaa tdmé

paha.
Albert A.C. Waite
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