Sapatti 3

VIHA

Avaintekstit: 1 Moos. 4:1-16; Ps. 51:10; 119:163; Saarn. 3:1, 8; Matt 5:38-48; 6:24; 22:37-40;
Joh. 3:16; Room. 5:8; 1 Joh. 4:8, 16.

Tavoitteet
Nuori:
1. analysoi vihan vaikutuksia.
2. pdiiittdd, milloin viha voi olla hyviksyttivii,
3. tutkii kéytéinnon tapoja saada rakkaus vihan tilalle todellisissa elimintilanteissa.

Tarvittavat materiaalit
Paperisyddmii (n. 12 cm halkaisija), paperia (20 x 28 cm), kynii, kaksi valkeaa pesusienti, kaksi
kulhoa vettd, mustaa elintarvikevirii, liitutaulu (tai vastaava).

Johtajalle

Helposti tulee sanottua "Vihaan sitd” tai ”Vihaan tit4”. Joskus sanomme jopa vihaavamme jotakin
ihmistd. On kuitenkin tiirked muistaa, etti viha satuttaa — toisia ja itseimme. Tilld viikolla
keskitymme tapoihin, joilla korvata viha rakkaudella.

Aloitus
A. Kirjoita seuraavat sekoittuneet sanat liitutaululle. Anna nuorten selvittiz, milld tavoin viha

satuttaa toisia.
dntrysji (syrjinti)
huram (murha)
luuruoji (juoruilu)
haikulu (ubkailu)
sokto (kosto)
Pyydi nuoria miettiméin vield muita tapoja, joilla viha satuttaa.

B. Laita kulhoon vetti ja kaksi kupillista mustaa elintarvikevirii. Kerro nuorille timin veden
kuvaavan vihaa. Laita toiseen kulhoon pelkkiii vetti. Puhdas vesi kuvaa rakkautta. Pyydi
vapaaehtoista laittamaan pesusienen kumpaankin kulhoon. Kun pesusienet ovat imeneet
kunnolla vett4 itseensd, poista ne kulhosta niin, etti kaikki nikevit ne. Lue #ineen seuraava
lausahdus: "Jos sydin kyllédstetdin suuttumuksella, vihalla ja katkeruudella, meisti tulee

oman myrkkymme uhreja.”

Sanaan uppoutuminen
A. Joskus voi tulla vastaan tilanteita, joissa meisté tuntuu, etti meilld on tiysi oikeus vihata
jotakuta. Jos annamme Jumalan tySskennelldi meissi, Hin voi kiintis huononkin tilanteen

siunaukseksi meille ja toisille.

Jaa nuoret kahteen ryhméén. Yksi ryhmi lukee 1 Moos. 37 ja tekee luettelon syisti, joiden
vuoksi Joosefin veljet vihasivat hiinti. Toinen ryhmi lukee 1 Moos. 37 ja tekee luettelon
syistd, joita Joosefilla saattoi olla vihata veljiiiin.



Pyydi vapaaehtoista kummastakin ryhmiisti kertomaan luettelostaan ja tiivistd heidin
luetteloidensa kohdat liitutaululle kahteen sarakkeeseen. Kirjoita listojen alapuolelle
lopputulokset, esim. Veljet hakkasivat Joosefia ja moiviit hinet orjaksi./Joosef antoi
veljilleen anteeksi. Keskustelkaa, kuinka anteeksiantaminen ja rakkaus voittavat vihan.

B. Keskustelkaa, miti Jumala tekee meidin kanssamme, kun teemme satuttavia asioita?
Lukekaa Psalmi 103:3-12. Anna jokaiselle paperiarkki. Pyydi heitii kirjoittamaan omin
sanoin Psalmi 103:3-12, kiyttien sanaa 'mind’ sopivissa kohdissa. Pyydi kahta tai kolmea
vapaaehtoista lukemaan omat psalminsa. Huomauta, etti sen perusteella, miten Jumala
kohtelee meité, Hén kutsuu meit¥ rakastamaan ihmisii, ei vihaamaan heiti.

Lukekaa 3 Moos 19:17, 18. Keskustelkaa seuraavista:

® Mitki nelji velvollisuutta meill4 on niiden jakeiden perusteella?
e Mitii nimé neljé velvollisuutta tarkoittavat kiytinnossi?

Kysymyksié keskusteltavaksi

1.
2,
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Lopetus

Miti viha on ja misti se syntyy?

Miten jonkun ihmisen vihaaminen vaikuttaa suhtautumiseesi hineen? Miten se vaikuttaa
itseesi?

Onko mahdollista vihata itseéizin? Miksi? Miti sen seurauksena voi tapahtua? Miki
auttaisi?

Saako joitakin asioita vihata? Jos saa, niin mit4? Katso Psalmi 6:16-19.

Onko oikein vitsailla asioiden vihaamisella? Miksi tai miksi €i?

Voiko viha sokeuttaa niin, ettei nie synti4 eldmisstizin?

Milli vihan saa vaimennettua?

Onko vihaa enemmin tai vihemmén nyky-yhteiskunnassa kuin muinaisina aikoina? Enti
verrattuna aikaan 100 vuotta sitten? Perustele vastauksesi.

Muistuta, etté jokainen piivi tuo mukanaan uuden alun ja uudet tilaisuudet korvata vihantunteet ja-—
ilmaukset rakastavilla tunteilla ja teoilla. Emme pysty siihen yksin. Tarvitsemme Jumalan apua
tdyttdmain sydimemme my®6titunnolla ja hyviksynnalli.

Lue &fineen Psalmi 51:10. Anna nuorille paperisyd:in, johon he voivat kirjoittaa omakohtaisen
rukouksen, jossa he pyytivét Jumalalta apua pitiméiin heidin sydimens# puhtaana ja rakastavana.
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