Sapatti 4

EPAILYKSET
Avaintekstit: Hepr. 11; Jaak. 1:6.

Tavoitteet
Nuori:
1. oppii midrittelemiiéin sanan epdilys.
2. oppii, miten Raamatun henkil6t kamppailivat ep#ilyksiensi kanssa.
3. oppii laatimaan suunnitelman, miten selviytyi epiilyksisti niiden iskiessd.

Tarvittavat materiaalit
Huiveja silmésiteeksi, paperia, kynii.

Johtajalle

Kaikki kristityt kamppailevat aika ajoin epiilyksien kanssa. Koska se on niin yleists, Jumala on
jattdnyt meille upeita esimerkkejd Raamattuun henkildistd, jotka epiilivit, mutta oppivat luottamaan
Jumalaan tiysin. Heprealaiskirjeen 11:1 médrittelee uskon seuraavasti: “Usko on sen todellisuutta,
miti toivotaan, sen nékemisti, miti ei nihdid”. On vaikea uskoa johonkin, miti ei niie, mutta voit
rohkaista nuoria antamaan Jumalalle mahdollisuuden osoittaa, etti Hin on luottamuksen arvoinen.

Aloitus
A. Pyydi nuoria jakautumaan pareittain tai suuressa ryhmdissi pyyds kaksi vapaaehtoista.

Yhdeltd jokaisessa parissa sidotaan silmit ja niikevd henkilo opastaa *sokeaa’ ristiin rastiin
huoneessa auttaen viistimin esteiti. Nuoret vaihtavat sitten osia parinsa kanssa.
Keskustelkaa sitten seuraavista:

Miltéi tuntuu seurata sokeasti “uskossa”?

Onko vaikea luottaa henkilson, joka sinua ohjaa? Miksi tai miksi ei?

Milti tuntuu luottaa Jumalaan?

Missé midrin kristityn tulisi luottaa Jumalaan?

B. Pyydi jokaista kertomaan kolme asiaa itsestiin niin, etti kaksi asiaa on totta ja yksi valetta
(esim. "Kivin laskettelemassa Rukalla.”, ”Olen ollut sukelluskurssilla.”, ”Olen ottanut
laulutunteja.”) Toiset yrittivit arvata, miki ei ole totta. Keskustelkaa sitten seuraavista:

e Miki saa epdilemiin, onko jokin viite totta vai ei?
e Miten voit saada totuuden selville?

Sanaan uppoutuminen
A. Jaa nuoret 2-3 hengen ryhmiin ja pyydi heité valitsemaan kirjuri ryhméstizn. Anna

jokaiselle ryhmiille paperia ja kyn4. Pyydi heiti lukemaan Heprealaiskirjeen luku 11,
tarkastellen erityisesti siind mainittuja henkiloit4. Pyydi kirjureita tekemiin paperille lista
mainituista henkil6istd. Pyyd sitten kutakin ryhms valitsemaan listalta yksi henkil®, joka
epiili Jumalaa. Pyydi sitten kirjureita kertomaan kaikille, kenet heidin ryhmiinsi valitsi
epiilijiksi. Keskustelkaa jokaisesta valinnasta ja miettiké4, miten kyseisten henkiloiden
kokemat tilanteet heijastavat nykyisii tilanteita, joissa voisi tulla vastaavia epdilyksid.
Lukekaa 4iineen Hepr. 12:1. Keskustelkaa kysymyksesti: Miten tissi mainittu “todistajien
pilvi” voi auttaa sinua kristillisessi vaelluksessasi, vai voiko se auttaa?



B. Lukekaa diineen Johanneksen evankeliumin luvut 19 ja 20, Huomauta, etti 19. luvun
viimeiset jakeet ksitteleviit perjantain tapahtumia Kristuksen kuolemaan liittyen ja 20. luku
kisittelee sunnuntain tapahtumia. Opetuslapsien puuhista sapattina Johannes ei mainitse
mitéin (Huom. Luuk. 23:56 16ytyy yksi viite). Pyydi siis nuoria kirjoittamaan
pdivikirjatekstid sapatin kohdalle: Mitd he opetuslapsina, jotka olivat juuri katselleet
Jeesuksen ristiinnaulitsemista ja hautaamista, tunsivat, ajattelivat ja tekivit. Pyydi
vapaachtoisia lukemaan kirjoituksensa. Keskustelkaa sitten seuraavista:

e Millaisia epdilyksié ja pelkoja sinulla olisi ollut tuona aikana?
e Miten Kristuksen ennustukset omasta kuolemastaan ja ylosnousemuksestaan
auttoivat tai eiviit auttaneet sin# aikana, kun Hin oli haudassa?

Kysymyksii keskusteltavaksi

1. Tunnetko syyllisyytté, jos epiilet Jumalaa? Miksi tai miksi et?

2. Olisiko Jumalan pitiéinyt tarjota enemmén todisteita todistaakseen olemassaolonsa?

Perustele.

3. Miki auttaa sinua eniten silloin, kun epiilykset iskev:it?

4, Miti sanoisit ystiviille, joka epiiilee Jumalan olemassaoloa?

5. Odottaako Jumala, ettei meill4 olisi epiilyksii ollenkaan?

6. Miksi on joskus niin vaikea uskoa?

7. Luuletko, etti olisit selviytynyt paremmin kuin epéilevi Tuomas? Perustele.
Lopetus

Muistuta nuoria vanhasta adventtilaulusta Herran ei voi lupaukset horjua milloinkaan (’ Seurakunta
laulaa’ kirjassa uusilla sanoilla: Murru ei Herramme sana, yksikddn lupaus.) Lukekaa Raamatusta
seuraavat lupaukset: Joh. 20:29; Hepr. 10:23; Jaak. 1:12; 1 Joh 2:25. Ehdota, etti jokainen valitsee
ndistd yhden lupauksen, jonka pitii mielessi tulevalla viikolla. Lopettakaa rukoukseen: "Herra mini
uskon, auta minua epéuskossani.”
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