Sapatti 7
YHDENMUKAISUUS JA KRISTITYN ELAMA
Avaintekstit: Daniel 3:1-28; Room. 12:2; Gal. 1:10; 1 Piet. 1:14, 15

Tavoitteet

Nuori:
1. vertailee maailmallista ja taivaallista yhdenmukaisuutta.
2. tarkastelee tapoja, joilla ihmiset mukautuvat johonkin.
3. péittid, minkélainen yhdenmukaisuus olisi itselle hyvii.

Tarvittavat materiaalit
Kynii, paperilappuja, nuorten aikakausilehtid, liitutaulu, vaatemainoksia.

- Johtajalle

- Meitii painostetaan mukautumaan maailman ideoihin, muotiin ja mielipiteisiin. Intemetin ja muun
median kautta tuleva tietotulva voi tuntua ylitsevuotavalta. Maailman sankarit vaikuttavat elim:s
suuremmilta. Yhtikkii ystivilli onkin enemmin vaikutusvaltaa kuin perheelld. Onko olemassa
jotakin hyvéd yhdenmukaisuutta vai pitiisik® meidin varoa kaikkea yhdenmukaisuutta?

Aloitus
A. Pyydi jokaista miettiméZin yksi muotitrendi, joka on nyt suosittu, mutta jonka ei ajattele
kestédviin kauaa. Tee ehdotuksista lista liitutaululle. Keskustelkaa seuraavista:
e Mitki asiat méirddvit jonkun trendin “eliniin?
e Misti tietiii, onko joku trendi hyvi vai haitallinen?
e Saako kristitty seurata muotivirtauksia? Perustele.

B. Pyydi jokaista kertomaan, millé asialla on heidin mielestiin suurin vaikutus ihmisten
kdyttdytymiseen ja muoti-ilmidihin nykyisin. Kirjaa ajatukset liitutaululle.

Sanaan uppoutuminen
A. Jaa nuoret pareihin ja anna heille nuorten aikakauslehti, vaatemainoksia ja tavallista
paperia. Pyydi heiti repiméin lehdistd kuvia suosituimmista vaatekappaleista, koruista,
hiustyyleisti ja meikeisti ja kirjoittamaan syiti, miksi ne ovat niin suosittuja. Jos he tietiviit,
pyydi heité kirjoittamaan ylés mys mist4 muoti on saanut alkunsa (esim. jostakin béndisti
tai ndyttelijéstd). Pyydd nuoria my®s Kirjoittamaan kuinka kauan luulevat kyseisen
muotivirtauksen vield jatkuvan. Pyydi vapaaehtoisia kertomaan toisille havainnoistaan.

Lukekaa Room. 12:2 ja Gal 1:10.
Keskustelkaa seuraavista:

e Milloin jonkin trendin seuraaminen on hyvi asia?

e Milloin se ei ole hyvi asia?

® Onko olemassa hyvii mukautumisen muotoja? Jos on, niin millaisia?
Pyydi vapaachtoisia kertomaan, ilman painostamista, miké saa heidét tekemiin jotain.
Haasta nuoria tekemééin yksi myonteinen muutos mukautumiseen liittyen seuraavan viikon
aikana. '



B. Kirjoita valmiiksi paperilapuille nimet "Sadrak”, "Mesak” ja "Abednego” ja taita laput.
Taita my®s tyhjii paperilappuja, niin etti jokaiselle nuorelle riittsis yksi lappu. Arpokaa
sitten laput nuorille ja pyydi heité pitimizn paperin tieto salaisuutena.

Lukekaa &ineen Danielin kirjan 3:1-28. Pyydii sitten nuoria miettimézin Jjoku nykyajan
tilanne, joka olisi yht4 vaikea kestiii. Kun he ovat valinneet tilanteen, kerro, ett niyttelette
sen roolileikkind niin, etté kaikki osallistuvat. Kaikki osallistuvat tilanteen suunnitteluun,
mutta nuorten ei tule vieldkitin paljastaa, mité heidiin papereissaan luki. Kun sitten tulee
hetki, jolloin roolileikissé on valinnan paikka, Pyydi niitd joilla oli tyhj4 paperi
mukautumaan enemmistd&n ja ne, joilla oli nimet paperissa eiviit suostu tekeméiin niinkuin
muut.

Kun roolileikki on ohitse, keskustelkaa, milti tuntui olla osa suurta joukkoa ja milti tuntui
vastustaa enemmist6d. Rohkaise nuoria toimimaan aina sen puolesta, minki tietiivit
oikeaksi, vaikka se ei olisikaan mukavaa. Lukekaa #ineen Room. 12:2.

- Kysymyksiii keskusteltavaksi

1. Milloin mukautuminen on hyvi, milloin huono asia?

2. Mikd vaikuttaa sinuun eniten muotiin, asenteisiin ja eldmintapaan liittyvissi
valinnoissa?

3. Mitd Raamattu sanoo mukautumisesta? Miten se soveltuu omaan eldmiisisi?

4. Miten media vaikuttaa yhdenmukaisuuteen? Vaikuttaako se sinuun?

5. Onko suosituilla yhtyeills, niyttelijoilli tai huippu-urheilijoilla vaikutusta sinuun?
Perustele vastauksesi.

6. Jos haluat mukautua johonkin hyviin asiaan, misti saat esimerkkej4?

7. Miksi mukaudaut, jos tiedit, etti esimerkkisi kiiytds, asenne tai muoti ei ole hyvi?

8. Onko vaikeampi mukautua hyviin kiyttkseen tai muotivirtaukseen? Miksi?

Lopetus .
Pyydi nuoria ajattelemaan yhti asiaa, jossa he ovat mukautuneet seuraamaan maailmaa, vaikka
tietévit sen huonoksi. Pyydi heiti rukoilemaan sen asian puolesta ja pyytiimiZin Jumalaa auttamaan
heité tekeméiin mydnteisen muutoksen elimissiin.
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