Sapatti 9
TOSIRAKKAUS

Avaintekstit: 1 Moos. 2:24; 20-22; 29; 34; 37; Tuom. 14-16; 2 Sam. 6; 11; 12; Job 2; Sananl. 31;
Laulujen laulu; Jes. 62:5; Ef. 5:21-33,

Tavoitteet
Nuori:
1. oppii tunnistamaan tosirakkauden tunnuspiirteet.
2. oppii terveen suhteen raamatulliset periaatteet.
3. oppii kehittimitin taitoja, joita tarvitaan onnistuvaan avioliittoon.

Tarvittavat materiaalit
Téhtisédetikkuja, paukkukaramelleja (amer. *crackers’) tai ruokasoodaa ja etikkaa, kortistokortteja,

kyni4, liitutaulu.

Johtajalle

Liheinen suhde voi ruokkia ja yllipitiii rakkautta — tai tukahduttaa sen. Jotta tunnistamme ja
pystymme yll4pitimiiiin rakkautta, meidin téytyy kehittdii itsemme ymméirtamisti, rehellisyytti ja
vastuullisuutta itse4 ja toisia kohtaan. Suhteemme Jumalaan on mahtava harjoittelukentti
tosirakkautta varten tarvittavien ominaisuuksien ja ihmissuhdetaitojen kehittimiseen.

Aloitus -

A. Kiyti tihtisadetikkuja, paukkukaramelleja tai niyttiviia kemiallista esitystd (esim.
yhdistéimilld ruokasoodaa ja etikkaa) esitelldksesi johdantoaiheemme: into ja rakkauden
kemia. Keskustelkaa seuraavista:

Miki rooli innokkuudella ja jéinnityksell:i on rakkaudessa?

Miksi koemme rakkauden t:illd tavalla?

Millaisia positiivisia ja negatiivisia puolia niilld kokemuksilla on?
Milld muilla tavoilla voimme kokea rakkautta eliméissimme?

B. Pyydi kolmea tai neljii paria esittimin jotakin Raamatun pariskuntaa niin, ett toiset
saavat arvata keti he esittiviit. Keskustelkaa sitten seuraavista:
® Kuvasiko mikin esitetyistd pareista mielestisi ihanteellista romanssia? Miksi tai
miksi ei?
e Millainen ihanteellinen romanssi mielestisi on?

Sanaan uppoutuminen

A. Muodostakaa viisi keskusteluryhmi, esim. ottamalla luku viiteen. Pyydi jokaista ryhmii
tutkimaan raamatullisia periaatteita, jotka kuuluvat tosirakkauteen. Anna kullekin ryhmille yksi
seuraavista luvuista tutkittavaksi: 1) Ensimmaiinen Mooseksen kirja; 2) Ruutin kirja; 3)
Laulujen laulu; 4) Kirje Efesolaisille, 5. luku; 5) seurakunta morsiamena IImestyskirjassa.
Pyydi heitd tarkastelemaan kertomusten ihmissuhteita ja etsiméin niisti tosirakkauden
ominaisuuksia. Keskustelkaa sitten heidiin havainnoistaan jakuinka perhesuhteet, suhteemme
Jumalaan ja todellinen rakkaussuhde eroavat ja miti yhteistd niilli on.

B. Kirjoita seuraavat Raamatunkohdat liitutaululle tai anna jokaiselle nuorelle tai pienryhmiille
tekstit valmiiksi kirjoitettuna kortistokorttiin: 1 Moos. 20-22; 1 Moos 29: 1 Moos. 34; 1 Moos.



37; Tuom. 14-16; 2 Sam. 6; 2 Sam. 11-12; Job 2; Sananl. 31; Laulujen laulu; Jes. 62:5; 2 Kor.
6:14; Ef. 5:21-33. Pyydi nuoria lukemaan tekstit ja keskustelemaan niiss ilmenevisti
ihmissuhteiden periaatteista. Jaa liitutaulu viivalla kahteen osaan. Kirjoita yhdelle puolelle
otsikoksi "tosirakkaus’ ja toiselle puolelle *ihastuminen’ (tai "hullaantuminen’). Pyyd# nuoria
kuvailemaan molempien piirteit.

C. Kysy nuorilta, millainen heidén mielestiin olisi se ihanteellinen ’ainut jaoikea’ henkilé. Anna
riittévésti aikaa vastauksen miettimiseen. Jaa nuoret seuraavaksi kolmeen ryhméin ja jokaiselle
ryhmille yksi seuraavista teksteisti tutkittavaksi: Matt. 5:1-10; Kol. 3:12-14: Jaak. 3: 17, 18.
Pyydé ryhmié laatimaan lista tekstistd 16ytyvistd mydnteisistii ominaisuuksista ja vastaamaan
sitten seuraaviin kysymyksiin:

Mitki ominaisuudet ovat sinulle tirkeimpid kumppanin valinnassa? Miksi?

Katso ominaisuuksien listaa. Misti voit tieti4, onko mahdollisella kumppanillasi niité
ominaisuuksia? (Mieti tilanne, jossa kyseiset ominaisuudet voisivat tulla esiin.)
Kuinka monia niiistd ominaisuuksista sinulla mielestisi on? Palauta mieleen jokin
kokemasi tilanne, jossa jokin niisti ominaisuuksista on tullut esiin.

Kysymyksiii keskusteltavaksi

1.

2.

AN

Lopetus

Laulujen laulu on rakkauslaulu, mutta monet kiyttivit siti kuvaamaan my6s Jumalan
rakkautta meité kohtaan. Miksi se soveltuu myds siihen?

Sananlaskujen 31 kuvaa hyviiZi vaimoa. Miten kirjoittaisit vastaavan kuvauksen hyvistid
aviomiehesti?

Miten suhteesi vanhempiisi ja sisaruksiisi auttavat sinua kehittim:in taitoja, joilla
suhtautua aviopuolisoon?

Voiko ihastuminen muuttua todelliseksi rakkaudeksi? Miten?

Miksi rehellinen ja avoin kommunikointi on tirkeis tosirakkaudessa?

Millaisia tilanteita olet kokenut ihmissuhteissa, joissa sinun olisi tarvinnut sanoa Jjotakin,
mutta et pystynyt? Miki tuo esteiti kommunikoinnille?

Jaa piirustuspaperia ja kynié ja pyydi nuoria piirtimiin kuva, joka havainnollistaa jotakin
ihmissuhteen periaatetta, josta olette keskustelleet, jonka he haluaisivat toimivan kunnolla tulevalla
viikolla. Vapaachtoiset voivat kertoa omasta kuvastaan. Piittikii rukoukseen.
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