Sapatti 19

MIKSI RUKOILISIN?

Avaintekstit: Ps. 17:6; Dan. 1:8; Matt. 5:44; 6:9-13; 26:36-46; Luuk. 11:5-8; 12:8, 9; 23:24; Jaak.

1:17.

Tavoitteet

Nuori:
1.
2.
3.

oppii arvostamaan omaa rukouseldmééinsd enemman.

oppii miten Jeesus rukoili.
16ytdd uusia ideoita oman rukouseldminsa virkistamiseksi.

Tarvittavat materiaalit
Paperia, kynii, tusseja, astia paperilapuille, liitu- tai tussitaulu.

Johtajalle

Rukous on niin tuttu asia, ettei sitd tarvitse erikseen ajatella, vai miti? Vairin! Kun pidémme rukousta
itsestésnselvyyteni, rukouksistamme tulee tunkkaisia ja vérittomid. Kun rukouselimdmme toimii hy-
vin, voimme ilmaista ajatuksiamme ja sisimpid tuntojamme paremmin. IImaisemme rukouksessa ihailua
Luojaa kohtaan, tuemme muita esirukouksissa, pyydimme Jumalalta apua jokapdiviseen elimddmme,
pyydimme anteeksi syntejimme ja saamme Jumalalta voimaa vastustaa kiusauksia. Rukouksen voima
vahvistaa meiti fyysisesti, henkisesti ja hengellisesti. Rukous on yhteydenpitoa Jumalan kanssa - van-
han ystiivin, joka ei koskaa peti eiki hylkai.

Aloitus

A.

Kirjoita seuraavat sanat taululle: Ihailu, Esirukous, Pyynt5, Anteeksianto, Kiusaus.

Pyydi oppilaita keksimaiin esimerkkejd kunkin otsikon alle sopivasta rukouksesta. Kysy sitten

oppilailta: “Jos voisit rukoilla vain yhden rukouksen, miki niistd se olisi?” Pyydd oppilaita
perustelemaan vastauksensa. Ei ole olemassa oikeaa tai vddrdd vastausta. Jos oppilaat eivit
osaa vastata, keskustelkaa vield erilaisista rukouksista ja niiden eroista. Muistuta oppilaita siitd,

ettdl jokaisella on oikeus mielipiteeseensa.

Kirjoita seuraavat sanat paperilapuille: Thailu, Esirukous, Pyynto, Anteeksianto, Kiusaus.

Tee lappuja, niin ettd jokaiselle oppilaalle riittdd. Laita laput astiaan ja pyydai oppilaita nosta-
maan itselleen yksi. Jaa oppilaille paperia ja kynii. Pyyda oppilaita kirjoittamaan lapulla kuvail-
lun tyyppinen rukous. Pyydi vapaaehtoisia lukemaan rukouksensa déineen ja anna muiden oppi-
laiden yrittii padtelld mistd rukouksen tyypistd on kyse.

Kirjoita seuraavat kysymykset paperille ja tee siitd kopiot jokaiselle oppilaalle. Jaa paperit oppi-
laille ja pyydi heitd ymp#rdiméiin mielestiin parhaat vastausvaihtoehdot. Keskustelkaa lopuksi
tuloksista.

Kysymykset ja vastausvaihtoehdot:

1. Kuinka usein tulisi rukoilla? (a) Kolmesti paivéssd kuten Daniel; (b) ainakin kerran pdivéssa;
(c) aina kun silti tuntuu; (d) erityistilanteissa ja hengellisissd tilaisuuksissa; (¢) kun ei endd
mikéiin muu tunnu auttavan; (f) kirkossa; (g) monta kertaa pdivissa.

2. Jeesus eli synnittomsin elimén. Voiko kristitylld mielestdsi olla yhté liheinen suhde Jumalaan
kuin Jeesuksella? (a) Kylla; (b) Ei.

3. Mieti rukouksia, joita yleensi rukoilet. Mihin rukouksesi yleensd keskittyvit? (a) Itseeni ja
tarpeisiini; (b) Perheeseeni ja sen jisenten tarpeisiin; (¢) Ystdviini ja heiddn tarpeisiinsa; (d)
Maailmaan ja sen tarpeisiin; (e) Kiitokseen ja Jumalan hyvyyden ylistimiseen.



4. Jos hoitaisit ystivyyssuhteitasi samalla tavalla kuin hoidat suhdettasi Jumalaan, vihenisivit-
ke vai lisaantyisivitk ystivisi / ystivyyssuhteesi? (a) Liséntyisivat; (b) Vahenisivit; (c) Pysyi-
sivét samana.

5. Miten rukous vaikuttaa itseesi / eldmaisi? (a) Téhiin asti ei ainakaan mitenkéén; (b) Saan silld
asioita, joita tarvitsen tai haluan; (c) Se pitdA minut hengellisesti oikealla tiells; (d) Se pitad
minut lihelld Jumalaa; (e) Se auttaa minua ymmiirtimiin itseéini; (f) Se auttaa minua ymmiirti-
méin miki on Jumalan tahto.

Sanaan uppoutuminen
A. Keskustelkaa siitd miten rukoileminen muiden puolesta auttaa muita ja pitii meidit tietoisina

Jumalan voimasta auttaa meiti eliman myrskyissi. Emme usein tule ajatelleeksi kuin itsedimme
rukoillessamme,
Jaa oppilaat enint4in neljan hengen ryhmiin. Pyydi oppilaita tutkimaan Kol. 1:3-14 ja etsimin
tekstisti erilaisia rukousideoita. Anna ryhmien tyéskennelld 3-5 minuuttia Jja pyydai heit sitten
kertomaan toisilleen tuloksistaan. Keskustelkaa seuraavien kysymysten pohjalta:
- Miksi Jumalan roolin ymmiirtiminen on tirkeii esirukouksessa?
- Miten tutkittavaksi annettu teksti alkaa? Pitiisikd niin tehdi rukoillessa?
- Miten voimme tehdi esirukouksesta henkilékohtaista? .
- Miti yhtilaisyyksii ja eroavaisuuksia tekstill on Matt. 6:9-13 kanssa?

B. Keskustelkaa kahdesta erilaisesta rukoustavasta, joita Jotkut kéyttavit: Rukouspiivikirjasta ja
rukouskivelysti. Ajattelemme usein rukouksen olevan Iyhyt hetki, jossa polvistumme séinkym-
me viereen ja toistamme ulkoaopitun ilta- tai aamurukouksen. Rukous on kuitenkin Jumalan
kanssa keskustelua. Puhutko ystiviesi kanssa vain tietyissd tilanteissa ja vain tietyisti asioista?
Rukouspdivikirja
Jotkut ovat huomanneet, ettd ajatusten kirjoittaminen rukouspiivikirjaan ja niisti rukoileminen
auttaa keskittymiin ja selkeyttimiin rukousta. Raamatusta voi my®s etsid asiaan liittyvii teks-
tejd. Niiden kijoittaminen auttaa meitd ymmiirtimésn, ettemme ole ainoita, joilla on samanlai-
sia ajatuksia tai eldmintilanteita. Piivikirjan pitiminen auttaa myds huomaaman rukousvasta-
ukset ja Jumalan johdatuksen arkipiiviisissikin asioissa. Ajan kuluessa on hyvi lukea vanhoja
péivékirjan sivuja ja huomata kuinka monessa asiassa olemme kasvaneet hengellisesti.
Rukouskdvely
Hartaushetki alkaa Raamatuntekstin lukemisella. Sen jalkeen mennizn luontoon kivelylle miet-
timéén luettua tekstid. Jos kivelet asutetulla alueella, kivelyn aikana voit rukoilla ohittamiesi
talojen asukkaiden puolesta. Rukoile kivellessisi hiljaa mielessési. Ali anna ympériston viedd
huomiotasi tai ajatustesi harhailla vaan keskity keskustelemaan Jumalan kanssa.

Mitii muita rukoustapoja on olemassa? Keskustelkaa erilaisista tavoista keskustella ja vietds
aikaa Jumalan kanssa.

Kysymyksii keskusteltavaksi

Miten rukouksesta tulee henkilékohtaista?

Mitki eri keinot ovat auttaneet sinua vahvistamaan / rikastuttamaan rukouselamiizisi?
Miksi rukous auttaa meit kaikilla elimin alueilla?

Miten ympirist6 vaikuttaa hartauteen tai rukoushetkeen?

Miksi kiitos ja ylistys on rukouksessa tirkedi?

Miten psalmi 22 auttaa meitd ymmirtimézin Jeesuksen rukousta ristilld?

Milloin on sopivaa rukoilla dineen?

Miten voisimme jakaa Jumalan kanssa enemmiin eliméimme “hyvid” hetkisi pelkkien panii-
kinomaisten “apua”-rukousten lisiksi?
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Lopetus
Pyyda vapaaehtoista oppilasta lukemaan Psalmi 22. Jeesus viittasi psalmin ensimmiisiin sanoihin roik-
kuessaan ristilld. Psalmi auttaa meiti ymmértimaén sen kirjoittajan kokemuksia. Huomatkaa, etti kir-
Joittaja kuvailee ensin omaa epétoivoaan ja puhuu sitten siiti miten Jumala on auttanut muita ja johdat-
tanut Israelin kansaa monissa vaikeissa tilanteissa. Sitten kirjoittaja kertoo omasta tilanteestaan. Hin
ymmartds, ettd hinen elimillain on tarkoitus ja pyytis Jumalan apua tiyttasikseen tuon tarkoituksen.
Jaa oppilaille paperia ja kynid. Pyyda heitd kirjoittamaan rukouksesta itselleen muistiin kolme asiaa,
Jotka ovat téndin oppineet. Pyyda heiti sitten kirjoittamaan itselleen suunnitelma siiti miten he voisivat
vahvistaa rukouselimaénsi. Ehdota, ett he lukevat lapun paivittiin ja pyrkivit soveltamaan kirjoitta-
miaan asioita elimiinsi.
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