AIDS
Viime vuosikymmenen ehkd puhutuin terveysaihe, AIDS, koskettaa myds hengellisii asioita. Miten
kristittyjen tulisi reagoida tihdn tuhoisaan maailmanlaajuiseen epidemiaan?

AIDSiin liittyy paljon vdérinkésityksié ja ennakkoluuloja, johtuen sen moraalisesti viitteellisisti
seuraamuksista ja/tai vaikutuksista. Koska aihe on ollut niin paljon julkisuudessa, nuoret kristityt ovat tdysin
tietoisia siitd, ettd AIDS koskettaa miljoonia ihmisid ympéri maailman. Talli viikolla nuori:

1. oppii kuvaamaan tapoja, joilla AIDSin voi saada.

2. oppii analysoimaan seksuaalisuuden ja hengellisyyden vilistd suhdetta.

3. oppii selittémddn, miksi kristitylla tulisi olla armahtava asenne AIDSiin sairastuneita kohtaan.

AVAINTEKSTIT: 2 Moos. 15:26; 20:14, 17; Joh. 10:10; 3 Joh. 1:2; Jer. 29:11-14; Fil. 4:13; 2 Kor.
12:9,10; 3 Moos. 18:22; 19:28; 1 Moos. 1:26, 27; 2:7, 20-25; Snl. 12:18; 15:4; 16:24; Ps. 133:1.

JOHDANTO

AIDS tappaa nuoria maailmanlaajuisesti. Y1i 50 % maailman viestosti on alle 20-vuotiaita. Vuonna 2000
noin 83 % maailman nuorista asui kehitysmaissa. Monissa kehitysmaissa yli 60 % uusista HIV tartunnoista
on 15...24-vuotiailla. Nuoret naiset saavat HIV tartunnan todennékdisemmin: he ovat biologisesti alttiimpia
tartunnoille ja heilld on usein viihemmin valtaa (tai voimia) kieltiyty4 seksisti tai vaatia kondomin kiytts4.2

RAAMATUN TUTKIMINEN

Lukekaa yll4 oleva johdanto d4neen. Sen jilkeen jaa nuoret 5-6 hengen ryhmiin, joissa he lukevat
avaintekstit ja keskustelevat seuraavasta kysymyksestd: Mitd voimme oppia niisti teksteistdi AIDS:in
liittyen? Kun ryhmit ovat suorittaneet tehtdvin, pyyd4 vapaaehtoista kustakin ryhmastd kertomaan muille,
mihin tuloksiin he péityivit. Kirjoita vastaukset nikyviin.

HAE APUA!

Kutsu vierailija, esim. AIDS:n hoitoon perehtynyt lddkiri, paikallinen terveydenhuollon viranomainen tai
AIDS:a sairastava henkild vastaamaan kysymykseen, miten AIDS:n voi saada ja miten siti ei voi saada, seki
kertomaan AIDS:n testaus- ja hoitomenetelmistd. Varmista, ettd valitsemasi henkil osaa esitti4 asiansa
kristilliseltd ndkokannalta, armollisella ja kuitenkin asiallisella tavalla.

OPETELLAAN SANOMAAN ’EI’

Jaa nuoret kahteen ryhméén. Yksi ryhmi keksii tilanteita, joissa todennékdisesti joudutaan tekeméiin
kompromisseja. Tilanteet kirjoitetaan paperilapuille. Toinen ryhmi keksii erilaisia tapoja sanoa *ei’ ja tapoja
irtautua hankalista tilanteista, joissa he ehkd joutuisivat joustamaan periaatteistaan. Laita laput eri
purkkeihin. Pyyda sitten kahta nuorta nostamaan lappu, kumpikin eri purkista. Pyydé heiti niyttelemién
lapuilla kuvattu tilanne ilman, ettd he saavat pyytdd neuvoa muilta. Anna heidén piti4 hauskaa timén
harjoituksen parissa.

TULELLA LEIKKIMINEN
Johda keskustelua erilaisista seksuaalisista kdyttiytymismuodoista, joita nuoretkin harrastavat: neitsyyden
sdilyttdmisestd hyviilyyn ja yhdyntdan.

Keskustelkaa seuraavista:

e  Miti riskejd ndistd kdyttdytymistavoista voi seurata henkiselle, fyysiselle tai hengelliselle
terveydelle?

e Mité sanoisit ystéville, joka harrastaa jotakin niistd kdyttdytymismuodoista, mutta ei pida sitd
ongelmana?

o Jos ystévisi haluaisi lopettaa sellaisen kéyttidytymisen, mistd voisit 10yt44 tietoa paikoista, joissa
testataan HIV tai muut sukupuolitaudit?

e Olisitko valmis lshteméén sinne mukaan? Entd meneméin mukaan, kun ystivisi kertoisi
vanhemmilleen positiivisesta testituloksesta? Perustele vastauksesi.

2 «Youth and Adolescent Health,” Family Care International, June 22, 1999, http://www.family-careintl.org/factyha.htm



RAAMATULLINEN VASTINE
Lukekaa Luuk 10:11, 12; Joh. 9:2,3 viiden tai kuuden hengen ryhmissi. Pyydi ryhmii keskustelemaan
seuraavista kysymyksisti:
e Nietkd mitdéin yhtildisyyttd siind, miten vammaisia ja sairaita kohdeltiin Raamatun aikoihin ja miten
monia AIDS:a sairastavia kohdellaan nykyisin?
e Mit4 voimme oppia Jeesuksen suhtautumisesta sairaisiin?

Pyydi vapaaehtoista kustakin ryhmésti jakamaan kaikkien kanssa havaintonsa ja johtopéitoksensi.

YKSI ELAMA ELETTAVANA
Vaikka AIDS:in sairastuneiden eldim#4 voidaan pidentéd ladkkeilld ja heiddn eldménlaatuaan parantaa, AIDS
on kuitenkin poikkeuksetta tappava tauti. Koyhit kérsivit eniten, koska heilld ei ole varoja ostaa lizkkeiti tai
hankkia sairasvakuutuksia. Keskustelkaa pienryhmissi seuraavista kysymyksist:

e Kun mietit eldmadsi tilld hetkelld, miltd sinusta tuntuisi, jos olisit juuri saanut tietéis saaneesi

AIDS:n?

e Miten eldisit tistd eteenpdin?

e  Mitd muuttaisit?

e Miti sdilyttdisit samanlaisena? Miksi?

MAKSIMIVAIKUTUS

Pyydi nuoria keksiméén tapa, jolla he opettaisivat toisille (vaikkapa nuoremmille lapsille), miten AIDS:n voi
saada, miten sen voi vilttdd ja miksi. Siihen tulisi sisdltyd Jumalan suunnitelma ihmisten seksuaalisuudelle.
Tuloksena voi olla runo, laulu, rap-esitys, riimi, juliste, Internet-sivu tms.

SOSIAALINEN TAUTI

Kun l4ékérit ja tutkijat ensimmaéisen kerran havaitsivat AIDS:n 70-luvun lopulla, se oli pésiasiassa valkoisten
homoseksuaalisten amerikkalaisten miesten tauti. Homoseksuaalien lobbauspaikka, Hollywood, seki muut
tahot kerdsivit paljon rahaa tutkimukseen. Nyt AIDS levidé eniten kehitysmaiden vérillisten naisten, lasten ja
nuorten keskuudessa.

Keskustelkaa seuraavasta:
e Millainen vaikutus mielestési tdlla demografisella muutoksella on tutkimukseen ja hoitoon?
e  Onko mitdin, mitd sind voit tehdi auttaaksesi?

ROHKEASTI VAAN!

Tuo nuorten kdytt66n puhelinluetteloita tai kunnan palveluoppaita. Anna nuorten tutkia ryhmissi erilaisia
mahdollisuuksia AIDS potilaiden ja heidén perheidensé auttamiseksi. Miettik#4 kaikki yhdessé, mitd juuri te
voisitte tehdd.

Nuoret voivat harjoitella roolitilanteiden avulla sopivaa kielenkdyttsd, kun keskustellaan AIDS:a
sairastavista tai sairastaville. Pyydd vapaaehtoisia vierailemaan muutamassa paikassa arvioidakseen heidin
tarpeensa ja kuinka ryhmési nuoret voisivat vastata niihin tarpeisiin.

JUHLALLINEN LUPAUS

Pyydid nuoria suunnittelemaan tai tuo heille valmiina lupauskortteja tai -viirejd. Jokainen saa mahdollisuuden
allekirjoittaa lupauksen, jossa he jéttavit itsensd, myds seksuaalisuutensa, Jumalalle - eldsikseen pidittyvisti
avioliittoon saakka ja rohkaisten toisia tekeméin samoin.

YHTEENVETO
AIDS on parantumaton seksuaalisessa kanssakdymisessd vilittyvd veressi syntyvi tauti. Se
koskettaa yhd useampaa 15-24-vuotiasta. Kaikkein maallisimmatkin terveysalan ammattilaiset
joutuvat myontdmédn, ettd seksistd kieltdytyminen ennen avioliittoa ja avioliiton ulkopuolella on
ainoa tie turvalliseen seksiin. Toiseksi *turvallisin’ tapa, turvaseksi, saattaa estid taudin
vilittymisen, mutta ei tee mitéén sielun sairauden hyvéksi. Ainoa turvallinen ja tuottava tapa on
omistaa kaikki — my06s seksuaalisuutemme — Jumalalle. Kristittyind meidén tulee 16yt luovia
tapoja evankelioida ihmisid, joilla on AIDS, seki heidén perheitéin.
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