EROON HUONOISTA TOTTUMUKSISTA

Tottumukset alkavat ja vahvistuvat valinnoista, joita toistetaan yhd useammin. Jumalan voima
on tarjolla meille, jotta voimme valita ja toteuttaa Hinen tahtonsa.

Ihmisvoimat eivit riitd synnin voittamiseen. Talld viikolla nuori:
1. oppii tarkastelemaan Jeesuksen kohtaamia kiusauksia.
2. oppii pyytdméddn apua, kun hén kohtaa kiusauksen.

AVAINTEKSTIT: Gal. 5:19-25; Ef. 4:22-24.

VOITTAJIA
Keskustelkaa merkittivistd Raamatun miehistd ja naisista ja heiddn kohtaamistaan kiusauksista.
Kootkaa vastauksia seuraavien otsikoiden alle: ”Kuinka he voittivat kiusuksensa?”’, "Miti
menetelmid he kdyttiviat?”, ”Kuinka voisit soveltaa sité itse kohtaamiisi kiusauksiin?” ja ”Onko
seuraavilla kertomuksilla mitddn yhteistd?”

e Sadrak, Mesak ja Abed-Nego kuninkaan edessa.

e [Ester tekeméssd pddtostd kuninkaan luo menemisesta.

e Joosua ja Kaleb puolustamassa Jumalan suunnitelmaa Kanaaniin menosta.

e Jeesusta koeteltiin erdmaassa.

HAVIAJIA
Mitd nédistd kertomuksista puuttuu? Miksi ndmé ihmiset antoivat kiusaukselle periksi? Mika oli

kunkin tapauksen lopputulos?
e Joona karkasi laivalla.
e Daavid teki syntid, kun tapatti Batseban aviomiehen.
e Pietari kielsi Jeesuksen.
o Israelilaiset palvoivat kultaista vasikkaa.

PIRULLISET STRATEGIAT

Jaa nuoret kahteen yhtdsuureen ryhméin. Ensimmaisen ryhmén tehtdvind on yrittdéd saada
jostakusta varsinainen valehtelija. Miten he tekisivit sen? Miten he saisivat tillaisen huonon tavan
alkamaan? Miten he saisivat vahvistettua valehtelua, niin etti siitd tulisi pysyva tapa?

Toisen ryhmén tehtdvind on keksid, kuinka auttaa henkil64 pddseméén eroon jatkuvasta
valehtelemisesta. Miten he ryhtyisivit tehtdvadn? Miti he yrittdisivit saada valehtelun kierteeseen
joutuneen tekemé&dn? Mika hyva tapa voisi korvata timén huonon tavan?

Kun ryhmét ovat tuottaneet strategioita, pyyd4 heitd kertomaan ne toisilleen. Lopeta keskustelu
kysymaélld, ovatko hyvét tavat heididn mielestdén vaikeampia muodostaa kuin huonot — ja jos ovat,
niin miksi?

SANA-ANALYYSI
Keskustelkaa sanojen 'tapa’ ja 'riippuvuus’ eroista. Mitd eroa niilld on?
e Onko riippuvuus vahvempi kuin tapa? Vai ovatko ne pohjimmiltaa sama asia?

e Pystytké hallitsemaan tavan, mutta et riippuvuutta?

e Ovatko riippuvuudet tapoja, joihin siséltyy fyysinen riippuvuus? Perustele vastauksesi.

o Kumpi on vaikeampaa — pédstd eroon kokaiiniriippuvuudesta vai tavasta vihételld itseddn?
OPI VOITTAMAAN

Kristittyjen tulee olla voittajia. Heiddn tulee voittaa kiusaukset ja synti. Mutta tuntuuko sinusta
koskaan siltd, ettd sinut on voitettu? Ettd sinussa ei ole ainesta taistelemaan syntid vastaan? Olet
oikeassa! Mutta Jeesuksessa on ainesta sinunkin edestési.




Oletko koskaan ihmetellyt, miksi sanotaan, etté tidydellisend oleminen oli niin vaikeaa Jeesukselle?
Olihan Hin sentiin oikea Jumala; elimén pienet kiusaukset eivit varmaan paljon hetkauta, kun on
ollut Jumala. Mutta mietipd hetki Kristuksen suurinta kiusausta (ks. Matt. 4:8-11).
Keskustelkaa seuraavista:

e Miki Jeesuksen kolmesta kiusauksesta olisi kiusaus sinulle?

e Miki kolmesta kiusauksesta erdmaassa olisi vaikein vastustaa ja miksi?

e Millaisen esimerkin Jeesus antoi voittamisesta?

Kun maapallo luotiin, Jeesuksella oli ohjat késissd. Hén loi sen — se oli Hénen maapallonsa. Mutta
sitten ihminen valitsi Saatanan maapallon hallitsijaksi. Jeesus ei voinut tehdd asialle mitdén. Han
olisi halunnut meidit takaisin, mutta me olimme tehneet valinnan.

Kuvittele, kuinka Saatana meni Jeesuksen luo sanoen, ”Tissi, saat kaiken takaisin, kunhan vain
kumarrat ja palvot minua.” Jeesus todella halusi meidét. Hinen olisi ollut helppo kumartaa hieman
ja mutista jotakin, jota ei olisi tarkoittanut - mutta Hén ei tehnyt sitd. Eikd hén jadnyt véittelemédén
paholaisen kanssa. Hin ei sanonut: Tiedit, etten voi tehda sitd. Mité oikein kuvittelet tekevisi?”

PYYTAMINEN ON VAIKEAA

Nyt kun tiedét, ettd voitto on mahdollista, miten toteutat sen omalla kohdallasi? Kuten ehké olet jo
huomannut, pyytiminer on vaikein asia. Kun paholainen heiluttaa kiehtovia kiusauksiaan nendmme
edessd, jossain vaiheessa teemme pidtSksen hyviksyd ne. Se ei ole koskaan vaikeaa. Se on tuskin
edes tictoista. Se voidaan tehdd hyvissi tarkoituksessa. Mutta jossakin vaiheessa padtimme
kuitenkin olla pyytdmittd Jumalalta apua ja yritimme selviytyd omin keinoin.

Juuri tuossa paidtoksenteossa meilld on tydstdmistd. Ensimméinen vaihe on tunnistaminen. Et voi
pyytid, jos et tiedd sinulla olevan tarvetta. Tassé liheinen suhde Jumalaan astuu mukaan kuvioihin.

Mit4 lidhempédnd Jumalaa olet, sitd helpommin tunnistat, jos paholainen houkuttelee sinua. Mitd
lihemp#ni Jumalaa olet, sitd helpompi sinun on pyyt44 Jumalalta apua péastiksesi paholaisen
ansasta pois. Kiusaus voi olla niin houkutteleva, ettd saat tuskin kuiskattua: ”Auta minua, ettd
haluan pyytdd Sinua auttamaan minua.” Todenndkdisimmin et edes halua pyytdd apua, mutta voit
aina pyytda tahtoa sithen. Jumala vastaa sellaiseen rukoukseen. Tulet huomaamaan, ettd miti
useammin puhut Jumalalle, vaikka vastahakoisestikin aluksi, sitd useammin haluat jatkaa yhteytta
Jumalaan.

Ali koskaan taistele yksin paholaista vastaan. Vaikka olisit kuinka fiksu, tai tuntisit tulleesi jo hyvin
pyhiksi, paholainen voittaa aina. Kristus voittaa paholaisen, joten pyydd Hénet apuun. Pian. Al4 jai
viitteleméén tai jarkeilem&dn. Sekin on jo kiusaus itsesséén.

Keskustelkaa seuraavista:
e Onko synti4 olla kiusattuna?
o Milloin kiusauksesta tulee synti?

YHTEENVETO
Jeesus koki kaikki kiusaukset ennen meitd. Jotta opimme pyytimé&dn apua, meidén on keskitettdva

kaikki huomiomme Jeesukseen.
Kris Stevenson



