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avaintekstit
Jaak. 4:17; Ef. 5:15-17; Kol. 4:5, 6; 1.
Piet. 1:17-19.

tavoitteet

Nuoni:

1. tarkastelee tyisistymista, keskittymis-
ta ja ajankayttda.

2. oppii kayttdmaan aikaansa Juma-
laan tutustumiseen.

materiaalit

Paperia, kynié, valokopioita Raamatun
hakusanateosten sivuista, klassista
taustamusiikkia, laulukirjoja.

johtajalle

Paasyy siihen, ettd tuhlaamme aikaa on
se, ettemme arvosta sita. Paasyy sii-
hen, ettemme arvosta aikaamme on
se, ettd emme ymmarr, ettd aikamme,
kuten kaikki muu meissa, ostettiin 4a-
rettdmasta hinnasta. Kun ymmamamme
edes osittain, miten suuressa arvossa
Jumala meita pitda, myds ajankayttém-
me muuttuu.

lammittely

A. Jaa oppilaille paperia ja kynia. Laita
taustalle soimaan rauhallista klassista
musiikkia ja lue seuraava tilannekuva-
us aaneen:

“On klo 7 aamulla. Olet juuri saanut laa-
kariltasi tiedon siita, ettd sairastat harvi-
naista veritautia ja sinulla on jaljella enaa
muutama paiva elinaikaa. Jos tietaisit,
ettd aikaa on endé 3 vuorokautta, miten
kayttaisit ne? Kirjoita paperille, mita asi-
oita tekisit ja missa jarjestyksessa.”
Anna oppilaille muutama minuutti aikaa
kirjoittaa vastauksensa paperille. Pyy-
dé oppilaita lukemaan vastauksensa ja
keskustelkaa lopuksi niista yhdessa.

B. Lue oppilaille seuraavat monivalin-
takysymykset. Jaa oppilaille paperia ja
kynia vastausten kirjoittamista varten.

1. Olen valmistautunut kirkkoon, kun
huomaan yhtakkia, etta kelloni onkin
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vaarassa. Minulla on yksi tunti ylimaa-
raistd aikaa, joten

a)luen Raamattua.

b)lahden kavelylle.

c) soitan ystavalle.

d) katselen telkkaria.

2. Minulla on aika laakariin ja tiedan
kokemuksesta, etta joudun todennakoi-
sesti istumaan odotushuoneessa vahin-
tdan tunnin, joten

a) otan Raamatun mukaani.

b) otan laksyt mukaani.

c) otan kdnnyk&an mukaani ja soittelen
ystavilleni.

d) en ota mitdan mukaani, koska tie-
dan, ettd odotushuoneessa on runsaasti
juorulehtia.

3. Joudun liikenneruuhkaan. Autojono
on monen kilometrin pituinen ja taysin
pyséhdyksissé. Pinnani kiristyy &8rim-
milleen, joten

a) soitan hengellistd musiikkia tai hy-
rdilen tuntemiani hengellisia lauluja.

b) etsin radiosta uutiskanavan.

c) tsekkaan nékyyké lahistolla yhtdan
hyvannakoisia poikia/tyttoja.

d) kuuntelen musaa.

4. Olen lomalla etelassa perheeni kans-
sa, mutta joudumme pysymaan kolme
paivaa sisalld myrskyn takia. Mina

a) kulutan aikani lukemalla Raamattua.
b) yritan 16ytaa hotellista kirjaston, jotta
voisin etsia tietoja réstissa olevaa kou-
lutehtavaa varten.

c) yritdn paasta paikalliseen ostoskes-
kukseen tai kahvilaan tapaamaan uu-
sia ihmisia.

d) haen vuokraamosta ison kasan vide-
oita ja katson ne kaikki putkeen.

Pyyda oppilaita laskemaan, kuinka mon-
ta kertaa he valitsivat kunkin kirjaimen
(a, b, ctai d). Mita kirjainta oli eniten?
A -Olet hengellinen jattildinen ja sinun
pitaisi olla pitamassa tata laksya! Pida
kuitenkin huoli ihmissuhteistasi ja siita,
ettd pysyt yhteydessé arkeen. Ole avoin
erilaisille ihmisille ja auta heitéd ndke-
maan, etta kristinusko on tarkoitettu jo-
kaiselle ihmiselle.
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B - Pyrit saavuttamaan tavoitteesi, mut-
ta ne ovat usein maallisia. Alé unohda,
ettd sielun pelastus on tarkeintd myos
sinun elamassasi.

C - Olet ulospainsuuntautunut ja ihmi-
set ovat sinulle kaikki kaikessa. Muis-
ta kuitenkin, etta elamaila on myos va-
kava puolensa. Al sulje silta silmiasi
juhlankaan keskella.

D - Olet melko valinpitamatdn etkd mie-
lellasi mieti asioita eteenpdin. Varo,
ettet heitd elamaasi hukkaan. Mieti, oli-
siko korkea aikaa tehda eldaméassa joi-
tain muutoksia!

SANAAN UPPOUTUMINEN
A. Lukekaa aaneen Ef. 5:15-17 ja Kol.
4:5, 6. Mit4 teksti tarkoittaa? Pyyda jo-
kaista oppilaista kirjoitamaan lyhyt se-
litys siitd, mita tekstit heidan mieles-
téan tarkoittavat.

Pyyda oppilaita kirfjoittamaan selityksen
alle muutamia “aikavarkaita”, joilta he
haluaisivat saada aikansa takaisin.
Uudessa testamentissa puhutaan pal-
jon siita, ettd Jeesus “lunasti” tai “osti”
meidat.

* Mit4 se, etta Jeesus oli valmis kuole-
maan puolestani kertoo siitd, minka
arvoisena han pitda minua?

» Miksi mina olen niin arvokas? Olenko
sita itsessani vai siksi, ettd hdnen rak-
kautensa antaa minulle sen arvon?

» Mill& tavalla kdytén lahjani (my6s ajan
lahjan), jos ynmarran, millaisessa ar-
vossa Jumala minua pitaa?
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B. Jaa oppilaat kolmen hengen ryhmiin.
Pyyda ryhmia etsimaan Raamatusta
ideoita asioista, joita voi tehda ilman
erityisia tarvikkeita tai rahaa. Pyyda ryh-
mia lopuksi kertomaan tuloksistaan.

keskustelukysymyksia

1. Miksi minulla on valilla tylsaa?

2. Mita teen yleensé silioin, kun minulla
on tylsda?

3. Mitka asiat Raamatussa innostavat
minua kayttamaan aikaani viisaasti?
4. Milla tavoilla voin valttaa tuhlaamas-
ta aikaani?

5. Mitka asiat saavat minut innostu-
maan ja toimimaan myénteiselld taval-
la? Mitka asiat saavat minut tekem&an
tyhmia asioita ja tuhlaamaan aikaani?
6. Miten voin valita lukemattomista toi-
mintavaihtoehdoista sen, mika on jér-
kevin kuliekin hetkelle?

7. Miten Jeesus suhtautuisi nykyisiin
viihdemuotoihin, jos hén olisi nyt maan
paalla?

lopetus

Jaa oppilaille paperia ja kynia. Pyyda

oppilaita jatkamaan seuraavia lausei-
ta ensimmaiselld mieleensé tulevalla
asialla.
1. Kun minulla on vapaata aikaa, tykkaan...
2. Ystavieni kanssaontylsaasilloin, kunhe...
3. Seurakunnan toiminta olisi kiinnos-
tavampaa, jos...
4. Jumala haluaisi luultavasti minun
kayttévan vapaa aikani...
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