TUNTEIDEN KASITTELY

AVAINTEKSTIT
Sananl. 16:32; Saarn. 7:9; Jes. 41:10;
Gal. 6:2; Kol. 3:15; Jaak. 5:9, 13.

=74 TAVOITTEET

| Nuori:

1. tietad, etta tunteet eivat ole itsessaan
hyvia tai pahoja.

2. tietda, etta tapa, jolla kasittelemme
tunteitamme maarittda, miten ne vaikut-
tavatelamaamme.

3. tietéa, ettd voimme Jumalan voiman
ja armon kautta oppia késittelemaan
tunteitamme niin, etta ne eivat hallitse
toimintaamme.

=98 MATERIAALIT

{ Raamattuja, Raamatun hakusanakirjo-

ja, liitu- tai tussitaulu, paperilappuija, kir-
joitusvalineita.

... JOHTAJALLE

. “Meidéat on opetettu sekoittamaan kes-

kenaan tunteet ja niiden ilmaisutavat.
Luulemme, ettd tunteemme ovat syno-
nyymeja osoittamallemme kéytokselle.
Siispa suuttumuksesta tulee huutamis-
ta, pelosta tarinaa ja surusta itkua. Tun-
teet ovat kuitenkin yksi asia ja kayttay-
tyminen toinen.” (Susan McMahon: The
Portable Therapist, s. 115.)
“Luonnonlakien mukaan ajatuksemme
jatunteemme rohkaistuvat ja vahvistu-
vat, kun ilmaisemme niita. Vaikkakin
sanatilmaisevat ajatuksia, on myos tot-
ta, ettd ajatukset seuraavat sanoja. Jos
ilmaisisimme enemman uskoamme ja
iloitsisimme enemman siunauksista,
joita tied@mme meilla olevan - - koki-
simme lis&a uskoa ja suurempaa iloa.
- - Kouluttakaamme siis syddamemme
ja huulemme ylistdmaan Jumalaa.”
(The Ministry of Healing, s. 251-253.)

'l LAMMITTELY

A. Annajokaiselle oppilaalle paperilap-
pu ja kynd. Pyyda oppilaita kirjoitta-
maan lapulle voimakkain kuluneen vii-
kon aikana kokemansa tunne. Keraa

laput ja kirjaa vastaukset taululle. Pyy-
dé vapaaehtoista lukemaan viikon
avainteksti (lihavoitu) &8neen. Kysy op-
pilailta seuraavat kysymykset:

* Mieti tilannetta, jossa viimeksi koit voi-
makkaita tunteita (esim. suuttumusta,
surua, iloa). Kuvaile, miten huomasit, etta
sinusta tuntui silta. Mita tunne sai sinut
ajattelemaan? (Tama on inhottavaa; Mi-
nuun sattuu; Tdéma on mahtavaa.)

» Milla tavalla kehosi reagoi tuntee-
seen? (Punastuin, sattui mahaan, puls-
si nousi.)

* Mita teit tai sanoit?

* Miten ympaérillasi olevat ihmiset rea-
goivat siihen?

» Saivatko sanasi tai tekosi sinut tai
ympaérillési olleet ihmiset tuntemaan
olonsa paremmaksi vai pahemmaksi?
* Kun joudut seuraavan kerran vastaa-
vaan tilanteeseen, mita (jos mitaan) aiot
tehdé toisin?

B. Kirjoita avainteksti (lihavoitu) taulul-
le. Pyyda oppilaita muodostamaan 3-4
hengen ryhmat ja kirjoittamaan nykykie-
linen versio jakeesta. (Esim. On pa-
rempi olla lahettdmaétta tulikiven kat-
kuista meilia ja heittda se roskikseen.
Viisaampaa on kéyttda mielikuvitus-
taan ja kirjoittaa rohkaiseva ja kannus-
tava tekstiviesti kuin kokonainen ro-
maani, joka lannistaa.)

Anna ryhmien lukea kirjoitamansa teks-
tit @éneen. Virita keskustelu seuraavil-
la “totta vai tarua” -lauseilla.

1. Emme pysty valitsemaan tunteitam-
me. (Totta.)

2. Emme pysty hallitsemaan tunteitam-
me. (Tarua.)

3. Tunteet ovat reaktioitamme ajatuk-
siimme ja kokemuksiimme. (Totta.)

4. Emme pysty valitsemaan ajatuksiam-
me. (Tarua.)

5. Vahvat tunteet voivat estda meita
ajattelemasta tai toimimasta loogises-
ti. (Totta.)



C. Kirjoita seuraavat tunteet taulun toi-
seen reunaan. Pyyda oppilaita maarit-
telemaan, mitka ajatukset synnyttavat
kyseisia tunteita. Vastausehdotukset
suluissa.

Suuttumus (Minua on kohdeltu vaarin.
Asiat eivat suju niin kuin toivoisin.)
Syyllisyys (Olen toiminut vaarin. Olen
aiheuttanut jotain pahaa.)

Pelko (Olen vaarassa. Joku/Jokin mi-
nulle tarkea on vaarassa.)

Kateus (Joku muu omistaa jotain, mita
haluaisin itselleni. Minulla ei ole jotain,

mit& muilla on. Joku saattaa ottaa jo- [\
» 2% 1. Miten voimme iloita aina Herrassa?

tain, minka haluan pitaa itsellani.)

Ahdistus (En tieda, mitd tapahtuu seu- L)X

raavaksi.)

Masennus (Olen epaonnistunut. En hal-
litse asioita, joita minulle tapahtuu.)
Keskustelkaa:

* Miksi on térked ymmartaa tunteiden
taustalla olevia ajatuksia?

» Miten se auttaa meita kasittelemaan
tunteitamme entistd paremmin?

/9% SANAAN UPPOLITUMINEN

5 A.1.Moos. 1:27 kertoo, ettd meidat on
luotu Jumalan kuvaksi. Jos se on totta,
tunteemme ovat Jumalan luomia. Myds
Jumalalla on tunteita. Annalasten tut-
kia Raamatun ja hakusanateosten avul-
la tilanteita, joissa kuvaillaan Jumalan
tunteita. (Esim. Jumalan toimintaa fa-
raon ja israelilaisten suhteen, Jumalan
tunteita israelilaisten epajumalanpal-
vonnasta, Jumalan tunteita psalmeissa,
Jumalan puhetta Jobin kirjassa jne.)
Keskustelkaa Jumalan ja ihmisten tun-
teiden eroista.
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B. Tutkikaa evankeliumeista tunteita,
joita Jeesus koki eri tilanteissa ja kes-
kustelkaa niista.

C. Raamattu kuvailee monta erilaista
tapaa kasitella tunteita. Anna oppilai-
den tutkia seuraavia raamatunkohtia ja
Kirjoittaa taululle niissa esiintyvista tun-
teiden kasittelytavoista: Jes. 41:10; Sa-
nanl. 15:1; Ps. 118:6; Sananl. 16:32;
Saarn. 7:9; Fil. 4:13; Kol. 3:15; Room.
12:3, 21; Gal. 6:2; Jaak. 3:2; 5:9, 13.

KESKUSTELLIKYSYMYKSIA

2. Onko iloisuuden esittdminen tarpeel-
lista tai edes realistista? Perustele.

3. Voiko mielialaansa vaikuttaa omalla
suhtautumisellaan? Perustele.

4. Mika ero on karsivallisyydella ja saa-
mattomuudella tai valinpitamattémyy-
della? Minka oireita jalkimmaiset kak-
si saattavat olla?

5. Onko kristityn elaméa vaikeaa vai
helppoa? Perustele.

6. Milla keinoilla olet onnistunut kohen-
tamaan omaa mielialaasi tai kasittele-
maan ailahtelevia tunteitasi? Mité olet
oppinut niista?

LOPETLIS

Pyyda oppilaita tdydentdméan lause:
“Viimeksi tunsin pelkoa (tai suuttumus-
tatai...) " tai “Kerran tunsin pel-
koa (tai suuttumustaftai...), kun ”
Kerratkaa, mitka ajatukset saavat mei-
dat tuntemaan pelkoa, suuttumusta,
kateutta jne. Pyyda vapaaehtoisia ker-
tomaan, miten he selvittivat titanteen.
Keskustelkaa mydnteisista tavoista
kasitella tunteita, jotka saattavat nous-
ta esiin tulevan viikon aikana.

Rukoile loppurukous.



