30:21; Jaak. 1:19.
TAVOITTEET

Nuori:

1. oppii paremmaksi kuuntelijaksi.

2. hatjoittelee toisten kuuntelemista.
3. harjoittelee Jumalan kuuntelemista.

- MATERIAALIT
- Liitu-tai tussitaulu, paperia, kyni&, Raa-
mattuja.

- JOHTAJALLE

~ Kuunteleminen on tarkea taito. Nuoret

arvostavat ystavia, vanhempia ja johta-
jia, jotka kuuntelevat heita. Vaikka kuun-
teleminen onkin tarkead, puhumme
usein mieluummin kuin kuuntelemme.
Tama patee yhta hyvin niin inmissuhtei-
siimme kuin jumalasuhteeseemmekin.
Talla viikolla harjoittelemme ihmisten ja
Jumalan kuuntelemista.

LAMMITTELY

A. Jaa oppilaat pareiksi. Varaa pareil-
le noin 10 minuuttia aikaa haastatella
toisiaan. Anna parien vastattavaksi 5-
6 kysymysté (asioita, joita parit eivat
luultavasti tieda toisistaan, mutta jotka
eivat ole lilan henkilokohtaisia). Esim.
Mika oli lempikirjasi tai -televisiosarja-
si, kun olit pieni? Mika on paras loma-
matka, jolla olet koskaan ollut? Missa
haluaisitjoskus paasta kadymaan?
Parien ei tule kirjoittaa toistensa vasta-
uksia muistiin vaan kuunnella tarkasti,
mita toinen sanoo. Kun haastatteluaika
on ohi, jokainen kertoo lyhyesti omasta
paristaan. (Jos oppilaita on paljon, kay-
ta parien sijaan 8-10 hengen ryhmia.)
Keskustelkaa lopuksi:

* Tuntuiko sinusta, ettd sinua kuunneltiin?
* Oliko vaikea keskittya kuuntelemaan
haastateltavan vastauksia ja muistaa ne?
* Kun parisi/ryhmasi, kertoi sinusta, tun-
tuiko sinusta, ettd he olivat kuunnelleet,
mita sanoit.

KULUNTELEMINEN

. AVAINTEKSTIT
“.o i Ps. 167, 8; Sananl. 18:2, 13; Jes.

14

B. Keskustelkaa oppilaiden tuntemis-
ta henkil6ista, jotka uskovat, ettd Juma-
la on puhunut heille ja pyytanyt heita te-
kemé&an jotain. Kirjoittakaa taululle lu-
ettelo mainituista henkilbista (aina raa-
matunhenkilbista sarjamurhaajiin, kuu-
luisista historian henkil6ista oppilaiden
perheenjaseniin asti). Tutkikaa luetteloa
ja keskustelkaa:

* Onko sama Jumala voinut pyytaa kaik-
kia naita ihmisia tekemaan nain erilai-
sia asioita?

« Jos ei, misté tunnistamme eron?

* Mitkd esimerkeista tuntuvat eniten
epailyttavilta?

» Olivatko nama henkilot mielestasi ai-
dosti vakuuttuneita, ettd Jumala puhui
heille?

SANAAN LUIPPOUTLIMINEN

- A. Jaa oppilaille paperia ja kynia. Var-

mista, ettd kaikilla on kaytettavissdan
Raamattu. Pyyda oppilaita kirjoitta-
maan Jumalalle lyhyt “kysymyksia ja
vastauksia”-tyylinen kirje, jossa he pyy-
tavat ohjeita tai neuvoja johonkin tiettyyn
tilanteeseen tai ongelmaan (naita ei
tarvitse kertoa muille, jos ei halua). Kun
kysymykset ovat valmiit, pyyda oppilai-
ta kirjoittamaan kysymykseensa vas-
taus kayttdmalla raamatunteksteja (toi-
sin sanoin lausuttuna tai suoraan lainat-
tuna)ilmaistakseen, miten Jumala saat-
taisi kysymykseen vastata.
Vaihtoehtotehtéva: Jos oppilaat tunte-
vat toisensa erittdin hyvin ja voit olla
varma siitd, ettd jokainen saa parin, jo-
hon han luottaa, voit antaa parien kir-
joittaa vastaukset toistensa kysymyksiin
(jlleen Raamatun pohjalta).

Muistuta oppilaita siita, etta usein jon-
kun toisen ihmisen antama nakdkulma
asiaan on hyodyllinen, mutta tarkeinta
on, etta *kuuntelemme” Jumalan Raa-
matussa antamia neuvoja ja sovellam-
me niita elamaamme.

Kysy oppilailta, mita uutta tai mielenkiin-
toista he huomasivat tai l0ysivat tehta-
van aikana. Varaa aikaa keskustelulle.



B. Hyva kuuntelemisen taito ei ole tar-
keaa ainoastaan psykologeille ja muil-
le alanammattilaisille. Se auttaa arjen
tavallisessa kanssakdaymisessa niin
ystavien kuin perheenkin kanssa. Ruu-
miinkieli on myos tarkea osa kuuntele-
mista. Jos haluamme osoittaa toiselle,
ettd kuuntelemme hanta, asetumme
suoraan hanta kohti, katsomme hanta
silmiin ja nojaamme mieluummin hie-
man eteen- kuin taaksepain.

Toinen tehokas keino osoittaa kuunte-
levansa on peilata takaisin, mité toinen
on sanonut. Tama ei tarkoita toisen
sanojen toistamista sellaisenaan vaan
sanotun asian ilmaisemista ja sen var-

mistamista, ettd on ynmartényt asian
oikein. Inmisell4d on taipumus pyrkia

heti jakamaan neuvoja, mutta on huo-
mattavasti parempi kuunnella ja antaa
toisen 16ytda omat ratkaisunsa.
Keskustelkaa naista viestinnan ja kuun-
telemisen keinoista. Jaa sen jélkeen
oppilaat 4-6 hengen ryhmiin ja anna
kunkin ryhman kasiteltdvaksi yksi seu-
raavista tilanteista. Anna ryhmien vali-
ta keskuudestaan kaksi henkil6a esit-
tdmaan tilanteen koko luokalle.

1. Katja vihaa uutta kouluaan. Han tun-
tee itsensa taysin ulkopuoliseksi. Ha-
nesta tuntuu, etté kaikki ovat jakautu-
neet omiin piireihinsa eikd hanta huoli-
ta mihink&an mukaan. Han kay vanhal-
la koulullaan tapaamassa erasta ysta-
vaansa ja kertoo télle tilanteesta.

2. Jonna on seurustellut poikaystévan- &

sa Tepon kanssa neljd kuukautta ja ko-
kee olevansa hullun rakastunut. Jonnan
vanhemmat eivat ole tilanteesta iloisia,
koska Teppo on jattéanyt koulut kesken,
on nelja vuotta Jonnaa vanhempi, ei ole
t6issa eika koulussa ja alkaa olla alu-
een poliisien “vanha tuttu”. Jonna kysyy
neuvoa parhaalta ystavaltaan.

3. Jukan vanhemmat asettavat hanelle
kovat vaatimukset koulumenestyksen
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suhteen. Tana vuonna hanesta tuntuu,
ettd han hukkuu vaativiin kursseihin ja
hanen arvosanansa ovat alkaneet las-
kea. Jukan isa on hyvin tiukka ja Jukkaa
hirvittda vieda lukukausitodistusta kotiin.
Han kysyy neuvoa ystavaltaan.

Kun kaikki ryhmét ovat naytelleet tilan-
teensa, keskustelkaa “ystévan” kuunte-
lutaidoista ja siitd, oliko heista apua.
Pyyda ryhmia etsimaan Raamatusta
jakeita, joista olisi heidén mielestdan
hydtya tilanteen henkildlle. Anna ryhmi-
en lukea [6ytdmansé jakeet ja keskus-
telkaa, miten voitte tarjota ystavélle apua
Raamatusta ja silti olla hyva kuuntelija.

# KESKUSTELLIKYSYMYKSIA

1. Mista tiedat, ettd kuuntelet Jumalaa,

etkd vain omaa mielikuvitustasi tai mui-
tavaikutteita?

2. Miksi Jumalalle puhuminen on niin
paljon helpompaa kuin Jumalan kuun-
teleminen?

3. Mitkd asiat saattavat estda meita
kuuntelemasta Jumalaa?

4. Miltd sinusta tuntuu, kun ihmiset ei-
vat kuuntele sinua?

5. Ketké ovat parhaita tuntemiasi kuun-
telijoita? Miksi pidat heitd hyvina kuun-
telijoina?

6. Miten voisit itse tulla paremmaksi
kuuntelijaksi? Onko olemassa joku, joka
tarvitsisi sinua kuuntelijaksi?

LOPETLIS

Rukoile loppurukous. Anna rukouksen
lopuksi oppilaille aikaa rukoilla hiljaa ja
kysya Jumalalta neuvoa tai ohjeita jo-
honkin heitd askarruttavaan kysymyk-
seen tai ongelmaan. Kehota oppilaita
myos kuuntelemaan Jumalan mahdol-
linen vastaus. Lopeta rukoushetki lyhy-
ella lauseella ja neuvo oppilaita kuun-
telemaan rukouksissaan Jumalan vas-
tauksia tulevan viikon aikana.



