EMPATIA

. AVAINTEKSTIT

' Luuk. 22:32; Ps. 62:8; Jes. 53:3, 4:

Luuk. 10:30, 37; Joh. 14:18; 1. Kor.
12:20-27; Hepr. 2:18.

TAVOITTEET

Nuori:

1. ymmartda Raamatun ydinperiaatteet:
empatian jalahimmaisen rakastamisen.
2. tunnistaa ihmisten tarpeet.

3. osaa soveltaa omia kokemuksiaan
niin, ettd han voi auttaa muita vastaa-
vassa tilanteessa olevia.

MATERIAALIT
Paperia, kynig, esirukouslista, liitu- tai
tussitaulu, tusseja, askarteluvalineita.

- JOHTAJALLE

Kuvittele mielessasi jalkapalloilija, joka
saa taydellisen syotén juuri maalin
edessa. Nopea potku ja pallo on maa-
lissa! Yleiso hurraa! Jalkapalloilijan va-
sen jalka ei koskaan ole kateellinen oi-
kealle jalalle siita, ettd tdma potkaisi
pallon maaliin. Koko keho riemuitsee
suorituksesta yhtena kokonaisuutena.
Entépa jos pelaaja loukkaa jalkansa?
Mité tapahtuu? Hanen koko kehonsa
keskittyy huolehtimaan loukkaantu-
neesta jasenesta. Tuulettaapa pelaaja
sitten voitonhuumassa tai kieriipa tus-
kissaan maassa, hdnen kehonsa toimii
yhtena kokonaisuutena. Seurakunnan
sanotaan olevan Kristuksen ruumis.
Mita se tarkoittaa?

LAMMITTELY

A. Jaa oppilailie paperit. Paperi taite-
taan kolmeen vaakasuoraan osaan.
Neuvo oppilaita piitdmaan ylimpaan
osaan paajakaula. Sen jalkeen pape-
ri taitetaan niin, etté kuva jaa piiloon ja
oppilaat vaihtavat papereita. Seuraava
oppilas piirtdd keskikehon (kaulasta
vyotaroon) ja taittaa taas paperin. Pa-
peri annetaan eteenpain ja vimeiseen
osaa piirretdan jalat.
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Avatkaa paperit. Ovatko osat yhtenéi-
set? Jumala toivoo seurakuntansa ole-
va kaunis, yhtenainen ja tehokas koko-
naisuus. Miten se voisi olla sellainen?

B. Jaa oppilaille paperi ja kynad. Pyyda
jokaista kirjoittamaan paperille kaksi
tilannetta, joiden kanssa oppilas on
kamppaillut. (Esim. vakava sairaus,
perheenjasenen kuolema, muutto tms.)
Anna vapaaehtoisten kertoa tilanteista
jakatsokaa, onko kelldén samanlaisia
kokemuksia. Pyyda oppilaita kirjoitta-
maan paperille jonkun sellaisen henki-
[6n nimi, joka auttoi heité selvidm&an
kyseisesta tilanteesta ja kertomaan,
miten tdma teki sen.

C. Pyyda mahdollisuuksien mukaan jo-
takuta seurakuntalaista vierailijaksi ker-
tomaan oppilaille jostain kokemastaan
menetyksesta (esim. [&heisen kuolema
tms.) Pyyda vierasta kertomaan koke-
muksestaan, miten ihmiset auttoivat
hanta, mita apua han olisi toivonut saa-
neensa jne. Henkilokohtainen kertomus
on hyva keino saada oppilaat oikealle
aaltopituudelle viikon tutkittavan aiheen
suhteen.

SANAAN UPPOUTUMINEN
A. Pyyda vapaaehtoista lukemaan aa-
neen 1. Kor. 12:20-27. Lukekaa vield uu-
delleen jae 26. Alkukielesta sanaksi “kar-
sid” kaannetty sana on merkitykseltdan
hyvin Iahella nykykielen sanan “empatia”
maaritelmaa. Koemme empatiaa ihmi-
sid kohtaan silloin, kun todellaymmanam-
me heidan kokemaansa karsimysta.

Kysy oppilailta, mité jae 26 heidan mie-
lestaéan tarkoittaa kaytannossa. Mité tar-
koittaa, etta yksi seurakunnan jasen kér-
sii? Mita tarkoittaa, etta yksi saa osak-
seen kunniaa? Miettikda muutama seu-
rakuntanne jésen, jotka karsivét jostain
juuri nyt. (Monissa seurakunnissa on
kaytdssa esirukouslistoja - voitte hakea
vinkkeja niista.) Miettikéa, miten Kristuk-



sen ruumis eli seurakunta voi osoittaa
empatiaa karsivid ihmisia kohtaan.
Pyyda vapaaehtoista lukemaan daneen
Luuk. 10:30-37. Samarialainen oli luul-
tavasti joutunut joskus itsekin kaltoin
kohdelluksi ja kokenut tulleensa torju-
tuksi. Han oli kuitenkin juuri se, joka
halusi ojentaa auttavan katensé ja pe-
lastaa avun tarpeessa olevan tuntemat-
toman miehen.

B. Jeesus on taydellinen esimerkki
empaattisesta suhtautumisesta. Pyyda
vapaaehtoisia lukemaan aéneen Jes.
53:3, 4 ja Hepr. 2:18. Jakeet osoitta-

vat, ettd Jeesuskin koki karsimystaja '}

kiusauksia. Anna oppilaiden mainita ti-
lanteita, joissa Jeesus koki karsimys-
ta. Kirjoita vastaukset taululle. Mahdol-
lisia vastauksia ovat esim.:

* Ihmiset antoivat vaaran kuvan Juma-
lasta kohtelemalla toisiaan huonosti.

» Jeesuksen hyvan ystavan kuolema.

« Jeesuksen laheinen ystava kielsi
edes tuntevansa hanet.

* Inmiset halusivat tappaa Jeesuksen,
vaikka han ei ollut tehnyt mitédan pahaa.
* Tuhannet ihmiset kieltavat paivittain
uhrauksen, jonka hén teki heidan puo-
lestaan.

Kun kerromme Jeesukselle vaikeuksis-

tamme ja suruistamme, hdn ymmartaa
meitd tdysin, koska hdn on kokenut
samoja asioita ja tilanteita itsekin. Lue
Ps. 62:8 oppilaille aaneen. Jumala
ymmartaa meita ja toivoo, etta kertoi-
simme huolemme hanelle.

C. Pyyda vapaaehtoista lukemaan &3-
neen Jes. 53:3-12. Keskustelkaa, mita
jae kertoo siitd, miksi Kristus ymmar-
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tad meitd. Pyyda oppilaita mainitse-
maan omasta elamastaan vaikeita ti-
lanteita, jollaisia myds Jeesus on koke-
nut. Pyyda oppilaita etsimadan Raama-
tusta seuraavat tekstit ja kertomaan,
miten Kristus osoitti niissa empatiaa.

Matt. 6:25-33 Joh.4:4,3
Matt. 11:28 Joh. 8:3-11
Matt. 20:30-34 Joh. 9:1-11
Matt. 28:20 Joh.11:3344
Mark. 1:40-42 Joh. 14:16-18
Mark. 4:35-41 Joh. 19:26, 27
Mark. 7:31-37

| KESKLISTELUKYSYMYKSIA

.| 1.Miten Jumala on auttanut sinua el-

man vaikeuksissa?

2. Mitd Jumala on opettanut sinulle el&-
méan vaikeuksissa?

3. Miten Jumala on kayttanyt muita kris-
tittyja auttaakseen sinua eldman vaike-
uksissa?

4. Kuka tuntemistani ihmisista kamp-
pailee juuri nyt vaikeuksien kanssa?

5. Miten voin auttaa inmisia, jotka kai-
paavat apua tai kannustusta?

6. Voinko auttaa ihmisié tavalla, johon
muilla ei ole mahdollisuutta tai taitoja?
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Jaa oppilaat ryhmiin ja anna ryhmille
askarteluvalineita. Pyyda jokaista teke-
maan kortti jollekin esirukouslistaila mai-
nitulle seurakuntalaiselle tai jollekin
muulle, jota oppilas haluaa rohkaista tai
ilahduttaa. Oppilaat voivat halutessaan
kirjoittaa korttiin jonkin raamatuntekstin
tai runon.

Muodostakaa piiri. Rukoilkaa vuorotel-
len esirukouslistalla mainittujen henki-
|6iden tai rukousaiheiden puolesta.



