RAUHA

AVAINTEKSTIT

Joh. 14:27; 4. Moos. 6:24-26; Matt.
5:9; Luuk. 15:8, 9, 11-32; Joh. 8:1-11,
14:1-3.

- TAVOITTEET

Nuori:

1. kokee varmuutta ja sisdisté rauhaa
vaikeinakin aikoina.

2. 0saaja uskaltaa kertoa muille omas-
ta uskostaan.

3. kehittad itsetuntoaan ja -varmuuttaan.
4. |6ytda Raamatusta kertomuksia ja lu-
pauksia, jotka tarjoavat sisaista rauhaa.

MATERIAALIT
Liitu- tai tussitaulu, laulukirjoja, Raamat-
tuja.

JOHTAJALLE

Kuinka suuri merkitys sisaisellé rauhal-
la on nuorille? Eivatkd useimmat nuo-
ret ainakin ndyta ulospéin varmoilta ja
tyytyvéisiltd? Sisdinen rauha on elintar-
keda kehittyvalle ja tasapainoiselle hen-
gelliselle elamaélle. Siséinen rauha syn-
tyy siit, etté luottaa kaikkien tilanteiden
mestariin kaikista vastaan tulevista ti-
lanteista huolimatta.

Koska maailmassa eivét kaikki asiat ole
kunnossa, meidan on hyva sitoutua to-
sissamme rauhan ruhtinaan seuraajak-
si sekd oman elamamme etta ymparil-
ldBmme olevan maailman myrskyissa.

" LAMMITTELY

A. Pyyda oppilaita kertomaan esimerk-
ki jostakin vaikeasta tai myrskyisasta
elamankokemus tai pyyda heité kerto-
maan ystavasta tai henkildsta, joka on
osoittanut hAmmastyttavaa sisaista rau-
haa kohdatessaan vaikeita tilanteita.
Mika todisti, etta henkilolla oli sisdinen
rauha sydamessaan?

B. Kirjoita kolme seuraavaa véittamaa
taululle. Keskustelkaa vaittamista ja
miettikda, kuinka totuudenmukainen
kukin niistd on.

* Hengellinen rauha (siséinen rauha)
rajoittuu pelkk&én mielenrauhaan.

* Inmiselld ei voi olla sisdista rauhaa,
jos maailma hanen ymparilladn on tayn-
na ristiriitaa ja sekasortoa.

* Kun Daniel nukkui yon yli leijonien luo-
lassa, hanen kokemansa rauha oli Ju-
malan vain siina tilanteessa aikaansaa-
ma erityinen ihme.

C. Pyyda oppilaita vastaamaan kysy-
myksiin: “Milta sisaisen rauhan kokemi-
nen tuntuu?” ja “Milta ulkoisen rauhan
kokeminen tuntuu?” Kirjaa vastaukset
taululle.

SANAAN LIPPOUTLMINEN

" A Kayta Raamatusta muutamia esi-
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merkkeja menetetysta ja saavutetusta
rauhasta, esim.

- Kadonnut kolikko (Luuk. 15:8,9)

- Aviorikoksesta kiinni saatu nainen
(Joh. 8:1-11.)

- Tuhlaajapoika (Luuk. 15:11-32)
Anna oppilaiden lukea (daneen tai it-
sekseen) teksteista ne jakeet, jotka liit-
tyvat rauhan menettdmiseen tai saami-
seen. Kysy oppilailta:

» Mika oli todennakadinen tilanne ennen
rauhan menettamista?

* Mitka olosuhteet aiheuttivat rauhan
menettdmisen?

» Missa tilanteissa oppilaiden sis&inen
rauha on vaarassa - perheess3, ysta-
vapiirissa, koulussa, seurakunnassa?

B. Kertaa oppilaiden kanssa kertomus
Joosefista (1. Moos. 37:12-36; 39-45).
Piirra taululle Joosefin “alamaen” vai-
heet (veljien viha, orjaksi joutuminen,
Potifarin vaarat syytdkset, kuninkaan
juomanlaskijan unohtamaksi joutumi-
nenjne.)

Piirra seuraavaksi taululle Joosefin nou-
sun vaiheet (kuninkaan unen tulkitsemi-
nen, maan taloudellisen hallinnon vas-
taavaksi nouseminen, veljien tunnista-
minen jne.)



Pyyda oppilaita maarittelemaan kunkin
tapahtuman kohdalla Joosefin kokeman
sisdisen rauhan “maara” asteikolla 1-5.
Jumala oli kaikissa tilanteissa Joose-
fin kanssa, tuntui Joosefista silta tai ei.
Pyyda vapaaehtoista lukemaan &aneen
1. Moos. 45:5, 7, 8. Voi olla, ettd emme
aina ymmairra kaikkea, mitd Jumala te-
kee elaméassamme, mutta voimme olla
varmoija siita, etta hdnen suunnitelman-
sa on taydellinen.

Pyyda vapaaehtoista lukemaan &&neen
Ps. 119:165. Kerro oppilaille, etta Ju-
malan tahdon noudattaminen on yksi

niista asioista, jotka vaikuttavat sisai- ¢
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kuitenkin oikean suunnan ja kompu-
roimme tieltd, jonka Jumala on osoitta-
nut parhaaksi. Jumala antaa meille kyl-
Ia anteeksi, mutta kaikkein mieluiten
han neuvoisi meille tien niin, ettei mei-
dan tarvitse turhaan karsia haavoista ja
vaaroista, jotka seuraavat siita, etta
astumme syrjdén Jeesuksen tasoitta-
malta tielta.

C. Heprealaiskirjeen 11. luku on erdan-
lainen Raamatun “kaikkien aikojen san-
karit” -luettelo. Sen pitaisi olla uskon
luettelo, mutta tosiasiassa luettelon
henkil6t kokivat epdonnistumisen het-
kid yhta lailla kuin voitonhetkigkin.
Useimmat mainituista henkilGistd ovat
meille tuttuja. Kun tutkit niitd oppilaiden
kanssa, etsikda esimerkkeja seka sisai-
sen rauhan hetkisté ja sopusoinnusta Ju-
malan suunnitelman suhteen etté hetkia,
jolloin henkilon toiminta poikkesi suunni-
telmasta ja sai aikaa sekasortoa.

* Nooa (1. Moos. 6:9-22; 9:20-21)

* Abraham (1. Moos. 12:1-5; 16:1-4)
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* Mooses (2. Moos. 3:1-5; 2:11-14)

* Raahab (Joos. 2:1-21)

* Gideaon (Tuom. 7:19-21; 8:22-27)

* Simson (Tuom. 15:14-16; 16:15-17)
Jos emme yllapidd suhdettamme Ju-
malaan, voimme tuhota sisdisen rau-
hamme ja samalla my6s todistuksem-
me Jumalasta. Kun nojaudumme omiin
gjatuksiimme ja keinoihimme sen sijaa,
etta luottaisimme Jumalan ajatuksiin ja
keinoihin, kieltdydymme vastaanotta-
masta sisdisen rauhan, jota han meille
tarjoaa.

# KESKUSTELLIKYSYMYKSIA

1. Mika vaikutus hengellisella rauhalla
on ihmisiin?

2. Pohdi sisdisen rauhan ja ulkoisen
rauhan ilmenemisen eroja eri ymparis-
toissa, kuten koulussa, perheessa, val-
tiossajne. Mita eroja I0ydat?

3. Minka asioiden olet huomannut edis-
tavan seka sisaista etta ulkoista rauhaa?
4. Olisiko maailma turvallisempi, jos
ihmiset sitoutuisivat noudattamaan lain
henkea eika pelkastaan lain kirjainta?
5. Miksi Daavid sanoo, etta ne, jotka
rakastavat Jumalan lakia, elavat rau-
hassa (Ps. 119:165)?

6. Mité neuvoja voisit antaa ystéavélle,
joka tuntuu olevan levoton, huolissaan
jatyytymaton?

7. Milla tavalla muut ihmiset vaikuttavat
omaan sisaiseen rauhaasi?

LOPETLIS

Kerro omakohtainen kertomus sisdisen
rauhan [6ytymisesta tai siitéd, miten sait
sen takaisin sen jalkeen, kun olit ensin
menettanyt sen. Rukoile loppurukous.



