AVAINTEKSTIT

5. Moos. 31:6; Sananl. 17:17; Matt.
5:43-48; Gal. 6:2; Fil. 1:3, 4; 1. Joh. 4:11,
12.

. TAVOITTEET

Nuori:

1. ymmartaa Jumalan suunnitelman sii-
t&, miten voimme kasitella tunteitamme
itsedmme ja ystaviamme kohtaan.

2. tutkii, miten tunteet vaikuttavat ysta-
vyyssuhteeseemme Jumalan kanssa.
3. kehittaa itsetuntoaan sen tosiasian
perusteella, ettd Jeesus on hanen pa-
ras ystavansa ja oppii soveltamaan tata
myds ystavyyssuhteisiinsa.

- MATERIAALIT
Paperia, “Jeesus’lappuja, kynia, Raa-
mattuja, liitu- tai tussitaulu.

- JOHTAJALLE

Tunteet syntyvat ajatuksista. Se, mita
ihminen ajattelee itsestdan ja muista
vaikuttaa heidan ajatuksiinsa Jumalas-
ta. Jos he uskovat, ettd Jumala rakas-
taa vain taydellisia ihmisia, heilld on
taipumus pitdd Jumalaa pelottavana
seka vaatia taydellisyytta itseltdan ja
muilta. Tallainen “usko” saa aikaan kiel-
teisid tunteita ihmista itsedan seka
muita ihmisia kohtaan.

Jos taas ihminen uskoo, ettd Jumala
rakastaa epataydellisia ihmisia ja aut-
taa heitd kasvamaan sellaisiksi, joiksi
heidat on tarkoitettu, han voi hyvaksya
itsensa ja luottaa epataydellisen ela-
mansa rakastavan Jumalan johdetta-
vaksi. Varmoina Jumalan rakkaudesta,
he voivat myds hyvaksya muut epatay-
delliset ihmiset ja luottaa siihen, etta
Jumala johtaa myds heita.

LAMMITTELY

A. Jaa oppilaat kahteen yhta suureen
ryhméaan. Jokainen oppilas valitsee it-
selleen toiseen ryhmaan kuuluvan pa-
rin. A-ryhman oppilaat kirjoittavat luet-
telon asioista, joita he haluaisivat sa-
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noa “pahimmalle viholliselleen”. B-ryh-
ma poistuu sen ajaksi huoneesta.

Jaa B-ryhman oppilaille taitetut laput,
joissa lukee: “Jeesus”. Sovi heidan
kanssaan, etta he ottavat lapun esiin ja
pitavét sitd edessaan sovitun merkin
nahtyaan (sopikaa merkki etukateen).
Kun A-ryhman luettelot ovat vaimiita ja
B-ryhma on saanut ohjeet “Jeesus’-lap-
pujen kaytosta, pyyda B-ryhmé takaisin
huoneeseen ja anna aiemmin valittujen
parien asettua istumaan yhdessa.
A-ryhmalaiset kuvittelevat, ettd heidan
parinsa on heidan “pahin vihollisensa”
ja purkavat taile mieltdan laatimansa lu-
ettelon avulla. Kannusta oppilaita va-
paaseen tunteiden ilmaisuun.

Kun A-ryhmalaiset ovat padsseet hy-
vaan vauhtiin, tee ennalta sovittu merk-
ki, jolioin B-ryhmalaiset nostavat eteen-
sé “Jeesus”-lapun. B-ryhmaélaiset pysy-
vat hiljaa koko harjoituksen ajan. Kun
A-ryhmalaiset rauhoittuvat, aloita kes-
kustelu siita, mita juuri tapahtui.

B. Jaa oppilaille paperia ja kynia. Pyy-
da jokaista oppilasta:

» Kirjoittamaan paperille ruoan, joka on
hénen mielestdan allottavaa ja muistele-
maan viime kertaa, kun han on syonyt sita.
+ Ajattelemaan henkil6a, josta han ei pida
jamiettim&an, mika henkilossa on hdnen
mielestaan kaikkein vastenmielisinta.
Pyyda vapaaehtoisia kuvailemaan, mil-
ta heista tuntuu juuri nyt sen perusteel-
la, mita he ovat ajatelleet.

Pyyda sen jalkeen jokaista oppilasta:

» Kirjoittamaan paperille sellaisen hen-
kildn nimen, jota han ihailee ja mietti-
maan, mita piirteita tdssé ihailee eniten.
* Kirjoittamaan paperille lempiharras-
tuksensa ja miettia, mista pitaa siina
eniten.

Pyyda taas vapaaehtoisia kertomaan
tunteistaan sen perusteella, mita he ovat
nyt ajatelleet.

Keskustelkaa siita, miten ajatukset vai-
kuttavat tunteisiin.
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=‘ SANAAN LIPPOUTUMINEN

* A. Joonatanin ja Daavidin ystavyys on

yksi parhaista kahden nuoren vélisen

ystdvyyden kuvauksista Raamatussa. ',
' 1. Mita tunteita sinulla on 18himmaisia-

Jaa oppilaat neljaan ryhm&an. Anna
kullekin ryhmalle yksi seuraavista teks-
teista tutkittavaksi. Pyyda ryhmié kes-
kustelemaan tekstissa kuvatun ystévyy-
den piirteista.

1. Sam. 20:4 (ystévan palveleminen)
1. Sam. 20:17 (ystavan rakastaminen)
1. Sam. 20:41 (ystavyyden tunneside)
1. Sam. 20:42 (ystévyyden kestévyys)
Miettikaa, mika sai Daavidin ja Jona-
tanin ystavyyden kestdmaan niin vaikei-
ta tilanteita.

B. Jaa oppilaat ryhmiin ja anna kulle-

kin ryhmélle yksi seuraavista raamatun- |

kertomuksista tutkittavaksi:

« Joosef ja hanen veljensa (1. Moos. N

37:12-28; 45:1-15; 50:15-21).

* Mooses ja Aaron (2. Moos. 4:13-17;
7:8-10; 32; 4. Moos. 12).

* Simson ja Delita (Tuom. 16:1-21).

* Daavid ja Saul (1. Sam. 24:3-22).

* Vuorisaarna (Matt. 5:43-48).

* Johannes ja Jaakob (Mark. 10:3541).
* Laupias Samarialainen (Luuk. 10:32-37).
* Ananias ja Safira (Apt. 5:1-11).
Pyyda ryhmié keskustelemaan kerto-
muksesta seuraavien kysymysten poh-
jalta. Kirjoita kysymykset taululle:

» Ketka ovat kertomuksen paahenkil6t?
* Mita tunteita he iimaisevat?

* Miten he kasittelevat tunteitaan?

* Miten kertomuksen henkil6t reagoivat
toistensa tunteisiin?

* Vastaavatko henkil6iden reaktiot Juma-
lan suunnitelmaasiita, miten meidan oli-
si hyva suhtautua toistemme tunteisiin?
* Muuttivatko henkil6t toimintaansa
enemman Jumalan suunnitelmaa vas-
taavaksi? Muuttiko se heidan tunteitaan?
* Mik& oli kertomuksen lopputulos kun-
kin henkilén kohdalla?
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Anna ryhmien lopuksi kertoa pohdinto-
jensa tuloksista toisilleen.

KESKUSTELUKYSYMYKSIA

si kohtaan?

2. Mita tunteita Jumalalla on mielestasi
sinua kohtaan?

3. Miten kasityksesi Jumalan tunteista
vaikuttaa omiin tunteisiisi itsesi suhteen?
4. Miten itsedsi kohtaan kokemasi tun-
teet vaikuttavat siihen, millaisia tuntei-
ta koet muita kohtaan?

5. Miten voit toimia my6nteisesti tilan-
teessa, jossa koet negatiivisia tunteita
ja silti olla aito ja rehellinen itsellesi?
6. Miten voit muuttaa tunteitasi?

Wil LOPETUS
' Lueseuraava lyhyt tilannekuvaus ja pyy-
da oppilaita kuvittelemaan itsensé sen

henkildiden paikalle.

“Sami on koulun uusi oppilas. Han is-
tuu ruokasalissa yksin syémé&ssé lou-
nasta. Hanen hiuksensa ovat rasvaiset
ja hénen vaatteensa ovat aataminaikai-
set. Markus huomaa, ettéd Sami on yk-
sin, mutta pelkaa, mita kaverit ajatteli-
sivat, jos hdan menisi istumaan Samin
viereen. Niinpa hdn menee toiseen pdy-
taan. Viisi minuuttia myéhemmin Siiri
huomaa Samin. Sen sijaan, ettd han-
kin pelkéisi muiden ajatuksia, han me-
nee istumaan Samin viereen, voitelee
leipénsa ja ryhtyy juttelemaan Samin
kanssa.

Kysy oppilailta:

* Miltd sinusta tuntuisi, jos olisit Sami?
Enta Markus? Siiri?

*» Mika olisi Jumalan suunnitelman mu-
kainen toimintatapa kunkin henkilon
kohdalla?

* Mité olisit itse tuntenut tai tehnyt?
Rukoile loppurukous.



