AIHE: Ensiapu pakkasella ja helteell3 QISALLOT: talviensiapu ja vedest
pelastaminen, hypotermia, paleltumat,

SUORITUSPAIKKA: Kerho palovammat ja auringonpistos
KESTO: 1 tunti TARVIKKEET:

tietokilpailukysymykset liitteestd 2

- halutessa voi esitella pelastusliiveja,
naskaleita ja muita turvallisuutta lisdavia
esineita

TAVOITE: polunkavija tutustuu tapoihin antaa
ensiapua joissakin talven ja kesan
onnettomuustilanteissa.

[. ALOITUS: REAGOINOPEASTI kesto noin 10 minuuttia

Kun ndkee veden varassa ja hddassa olevan henkilon, taytyy toimia harkitusti ja ripedsti. Testataan tdman
leikin avulla, kuinka nopeasti polunkavijat reagoivat. :)

Sovitaan kolme aihepiirid, esimerkiksi: kukat, kaupungit ja maat. Yksi polunkavijoista seisoo muiden
muodostaman piirin keskelld. Keskella oleva on kysyja. Kun hdn osoittaa toista polunkavijaa ja sanoo jonkun
sovituista aihepiireista (esim. kukat) on polunkéavijan nopeasti sanottava joku tahan aihepiiriin kuuluva
erisnimi (esim. orvokki). Jos vastaus on vaar3, tai se viipyy, vaihtavat kysyja ja vastaaja paikkoja. Jo
sanottuja sanoja ei saa kdyttaa vastauksina. Leikki pidetdan nopeatempoisena.

2. AIHEEN KI'SQITTELV: KATALA VESI kesto noin 30 minuuttia

Ohjaaja kertoo, ettd pdivan aiheena ovat ensiaputilanteet kesalla ja talvella ja varsinkin veteen liittyvat
tilanteet. Kdydadan yhdessa lapi miten pitaa toimia, jos putoaa heikkoihin jaihin (ohjeet liitteessa 1).

Polunkavijoiden kanssa sovitaan, etta kerhotilassa oleva matto (tai joku muu sovittu alue) kuvaa vetta
(jarvi, meri tai joki). Polunkavijat jaetaan kahteen ryhmaan. Toinen ryhma, talviryhma, opettelee ohjaajan
tai kiltalaisen johdolla miten tulee toimia ja auttaa tilanteessa, jossa joku on pudonnut jdihin. Toinen
ryhma, kesdaryhma, opettelee, miten pelastetaan henkild sulasta vedestd. Ohjeet oikeisiin toimintatapoihin
|oytyvat liitteesta 1.



Talviryhma perehtyy myos hypotermian ja paleltumien hoitoon ja kesaryhma puolestaan auringonpistoksiin
ja palovammoihin. Kun ryhmat ovat sisdistédneet asian, he opettavat oppimansa toisille, he demonstroivat
vedesta pelastamista maton paallad samalla kertoen mita pitda tehda.

Jos kerhossa on kaksi tukevaa poytaa, voidaan tehda niin, ettd poydat vedetdan pienen matkan pdahan
toisistaan. Veteen pudonnut menee poytien véliin jddvaan rakoon ja pelastaja(t) ovat poydan paalla
yrittden nostaa pudonneen sinne myos.

3.LOPETUS: TIETOKILPAILU kesto noin 10 minuuttia

Kertauksena pidetdan tietokilpailu paivan aiheesta. Polunkavijat vastaavat yksiléind kysymyksiin
kirjoittamalla vastaukset vastauspaperiin. Lopuksi tarkistetaan vastaukset. Kysymykset ja vastauskortti ovat
liitteessa 2.

+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssd muutama
idea télle kerralle:

- Lukekaa Raamatusta kertomus siitd, kuinka Pietari kdveli veden paalla (Matt. 14:22-33). Miksi
Pietari pysyi veden paalla? Koska hdanen katseensa oli Jeesuksessa. Vaikka me emme voisikaan
kavelld veden pailla, kannattaa aina pitda katse Jeesuksessa.

- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.

- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.

KERTAUQ SEURAAVAQQA KERHOggA DIDETTAVAKSI kesto noin 5 minuuttia

Ohjaaja valitsee kerhossa kasitellyista ensiapuaiheista sen, joka vaatii eniten kertausta. Kaydaan
keskustellen tai demonstroiden ldpi toiminta ja ensiapu tallaisessa tapauksessa.



TIETOA AIHEESTA

- Ohjeita vedesta pelastamiseen: www.viisaastivesilla.fi
- SPR:n ohjeet ensiaputilanteisiin: www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet
- Terveysalan hakemisto: www.terveyskirjasto.fi

AIHEESEEN LUTTYVAT HARRASTEMERKIT
- Ensiapu alkeet
- Ensiapulija2
- Terveys ja parantaminen
- Basic Rescue
- CPR
- Health and Healing

LUTTEET

- Liite 1: Ohjeet ensiaputilanteisiin
- Liite 2: Tietokilpailun kysymykset ja vastauskortit

LAHTEET

- Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto
- Suomen Punainen Risti
- Terveyskirjasto.fi

TAUSTAKUVAN LAHDE: <a href="https://www.freevector.com/children-and-parents-

silhouettes">FreeVector.com</a>



Liitteet

LUTE I Ohjeet ensiaputilanteisiin

Pelastautuminen heikoista jadista

Jos jaa pettdd, sdilytd mielesi rauhallisena ja toimi harkiten
¢ Huuda heti apua tai puhalla pilliin.
e Kaanny siihen suuntaan, josta olit tulossa. Jos kuljit hiihtden, irrota sukset ellet muuten paase
yl6s.
e Riko jaata edeltasi niin pitkalle kuin se kasin ja vartalolla sarkyy.
e Kohota itsesi uintipotkuilla vaaka-asentoon jadanaskaleita apuna kayttaen ja ponnista jaan
paalle.
e Kieri, ryémi ja konttaa kunnes varmasti olet kestavalla jaalla.
¢ Hakeudu nopeasti lampimaan.
Jos et padse yl6s avannosta, toimi ndin
e Pidé kiinni jdan reunasta.
e Pysyttele lampdhukan pienentdamiseksi mahdollisimman liikkkumattomana paikallasi.
e Huuda apua tai puhalla pilliin.
e Pida ylla elamanhaluasi. Taistelumieliala lisda selviytymismahdollisuuksiasi.

Jaihin pudonneen pelastaminen

Jos joku toinen tarvitsee apuasi, toimi ndin

e Toimi ripedsti, mutta siten ettet itse joudu uhriksi.

e Etsi mukaasi sopiva apuvialine kattd pidemmaksi. Sellaiseksi sopii koysi, riuku, oksa, airo tai oma
takki.

e Lahesty pelastettavaa vahvan jdan suunnasta, konttaa ja rydmi viimeiset metrit. Auttaessasi
levitd painon tasaamiseksi jalkasi.

e Jos auttajia on useampia, voitte muodostaa pelastusketjun.

e Liikutelkaa kylmettynytta erittdin varovaisesti. Hieronta, alkoholi ja nopea lammittdminen
voivat aiheuttaa vaarallisen jalkijadhtymisen.

e Suojatkaa vedesta autettu lisdjadhtymiseltd ja toimittakaa terveyskeskukseen.

e Jos uhri on tajuton, varmistakaa hapensaanti, suojatkaa lisdjadhtymiselta ja toimittakaa
nopeasti sairaalaan. Syvasti alilampodisen painantaelvytys voi aiheuttaa hengenvaarallisen
sydamen kammiovarinan.

Paleltumat

Mika on paleltuma?

e Paleltuma on yleensa paikallinen, mutta voi myos olla suurempi, kuten raajan paleltuma. Se
syntyy, kun ruumiinosa altistuu kylmalle pitkdn aikaa. Paleltuman tunnusmerkit ovat pistely,
tunnottomuus ja varin vaihdokset.

Paleltumien ensiapu

e Ensin arvioidaan, onko kyseessa paleltuma vai koko ruumiinlammaon reipas lasku, eli

hypotermia.



Paleltuman hoidossa on tarkeda paleltuneen alueen lammittdminen nopeasti 40—42-asteisessa

vedessa noin 15—-30 minuutin ajan.

Aluetta ei saa hieroa eika hangata. Annetaan myo6s lamminta juotavaa.

Vamma-alueen jatkohoito riippuu vaurion laajuudesta:

o Pienet ja lievat paleltumat voidaan hoitaa kotona.

o Jos tunto, lampd ja ihonvari eivat ole palanneet tunnissa, on syyta toimittaa potilas heti
hoitoon. Samoin kannattaa tehd3, jos iholle nousee rakkuloita. Jos paleltunut alue on laaja,
kuten iso osa raajaa, tulee aina hakeutua hoitoon.

Hypotermia

Mika on hypotermia?

Hypotermia on normaalin ruumiinlammaon runsas alentuma, joka aiheuttaa myds muutoksia
elimistdssad. Hypotermia aiheutuu Suomessa yleensa jouduttaessa pitkaksi aikaa kylmaan
veteen tai lumihankeen.

Hypotermian ensiapu

Hypotermian saanut siirretdan tarpeetonta liikuttelua valttden paikkaa, jossa hantd voidaan
[Ammittaa.

Valvotaan, ettd sydan pysyy toiminnassa.

Potilas siirretddan makuuasennossa, ettei raajoista paasisi liikkeelle kylmaa verta, joka
jaahdyttaa sydanta entisestaan.

Huolehditaan, ettd potilas ei jadhdy lisdd, mutta aktiivista [ammittadmista ei tule tehda vaan
potilas toimitetaan sairaalahoitoon.

Veden varassa olevan pelastaminen

Jos joku on hddassd vedessa (pudonnut veneesta tai ei jaksa uimareissulla)

Rauhoita, ota kattd pidempaa avuksi ja pelasta.

Jos vedesséd oleva menee tajuttomaksi tai ei jaksa kannatella paatdan veden pinnalla, auta
hanta siind, jotta han voi koko ajan hengittaa.

Huuda apua ja kun padaset puhelimeen soita numeroon 112.

Palovammat

Pienen palovamman ensiapu:

Pientd palovammaa jadhdytetdan viiledlla vedelld kunnes kipu haviaa.

Pienen rakkulaisen palovamman voi peittdd puhtaalla suojasiteelld tai palovammojen hoitoon
tarkoitetulla erikoissiteella.

Ellei poikkeavaa ilmene, vaihda side kahden-kolmen pdivan valein.

Jos palovamma tulehtuu, mene ldakariin.

Ladkarin hoitoa vaativat palovammat, jotka ovat:

kdmmenta suurempia 2. asteen palovammoja

kaikki 3. asteen palovammat

kaikki sahkopalovammat

kasvojen, kasien syvat palovammat

hengitystiepalovammat

lasten palovammat

vanhusten lievatkin palovammat

jotakin perussairautta sairastavan henkilon esim. diabeetikon palovammat



Auringonpistos
Auringonpistoksen oireet:
e Suojaamattomaan pdahan kohdistuvaa lamporasitusta kutsutaan auringonpistokseksi.
e Qireita ovat paansarky, artymys, pahoinvointi, huimaus tai muu hermoston oire.
Auringonpistoksen hoito:

e Pitdd hakeutua heti varjoon ja riisua ylimaaraiset vaatteet.
¢ Valellaan tai pirskotellaan kylmaa vetta iholle, myds paan alueelle, tai potilaan p&dan ja kaulan

alueelle kiedotaan viileita kaareita.
e Tehostetaan tuuletusta tuulettimella tai viuhtomalla vaatteilla.

¢ Annetaan kylmaa vetta suun kautta.



Liite 2: Tietokilpailun kysymykset ja vastauskortti

1. Jos jaa pettaa altasi, ensimmaisena taytyy
a. pitaa kiinni jaan reunasta.
b. huutaa apua tai puhaltaa pilliin.
c. huolehtia, ettei kdnnykka saa kosteutta.

2. Jos putoat jaihin etka paase ylos, miten voit minimoida lampohukan?
a. Pysyttele mahdollisimman liikkumattomana paikallasi.
b. Tee lammittavid jumppaliikkeita.
c. Pida keho aktiivisena laulamalla.

3. Mistad suunnasta jdihin pudonnutta pitda lahestya?
a. Sieltd, mista pudonnut henkilokin on tullut, koska sielld on vahvaa jaata.
b. Erisuunnasta kuin pudonnut henkild, koska sielld jaa on koskematonta.
c. Sieltd mista olet tulossa, koska pelastamisen kanssa ei sovi aikailla.

4. Miksi hypotermian saanutta potilasta pitda siirtdd makuuasennossa?
a. Ettd han saa levata kokemansa raskaan kylmettymisen jalkeen.
b. Ettei hdn kaadu yrittdessdan kavella.
c. Ettei kylma veri paase liikkeelle ja etene jadhdyttdmaan sydanta.

5. Mika ei ole paleltumien hoitokeino?
a. Hiero aluetta.
b. Annaldmmintd juotavaa.
c. Lammita paleltuma nopeasti.

6. Jos paleltuma on vield tunnin jalkeen tunnoton tai variton, pitaa
a. menna lampimaan suihkuun.
b. menna lddkarin hoitoon.
c. rasvata aluetta.

7. Miten hoidetaan pientd palovammaa?
a. Laitetaan vammakohtaan viilentdvaa voidetta.
b. Laitetaan vammakohtaan laastari.
c. Pidetdan vammakohtaa kylmdassa vedessa kunnes kipu lakkaa.

8. Mika naista ei ole auringonpistoksen oire?
a. huimaus
b. jalkakipu
c. artymys

Oikeat vastaukset: 1b, 23, 33, 4c, 5a, 6b, 7c, 8b
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