AREN a0

AIHE: Oma hyvinvointi ja kiusaaminen SISALLOT:
- Erilaisuuden pohtiminen
QUORITUSPAIKKA: kerhotila - Hyvinvointipelin kehittdminen tai

kaikkien kykyjen ilta

KESTO: 1tunti TARVIKKEET:

- Erilaisia kenkia
- Paperia, kynig, sakset, liimaa
- Noppa, pelinappuloita

TAVOITE: Polunkéviji ymmartia, etta
jokainen on arvokas osa lippukuntaa ja haluaa
olla kaikille ystavallinen.

. ALOITUS: ERILAISET KENGAT kesto noin 10-15 minuuttia

Ohjaaja on tuonut kerhoon laatikollisen erilaisia kenkid, myds pariton kenka kdy. Kenkid on monenlaisia:
juhlakenkia, tyokenkia, lenkkareita, saappaita, vauvan tossuja, aamutossuja, sandaaleja, vanhoja kenkia...
Jokainen polunkavija ja ohjaaja saa valita yhden kengan tai kenkdparin. Jokainen saa vuorollaan kertoa
keksimansa tarinan kengan omistajasta muutamalla lauseella. Onko han nuori, vanha, koyh3, rikas,
suomalainen vai ulkomaalainen? Mita han koki kengat jalassa?

Erilaiset tarinat ihmisista johdattavat siihen, ettd me kaikki olemme erilaisia ja meidan elamassamme on
erilaisia tarinoita. Voimme opetella kuuntelemaan toisia ja olemaan kaikille ystavallisia.

2. AIHEEN KAQ[TTELY: JOKAINEN ON ARVOKAS kesto noin 40 minuuttia

Alla on kaksi erilaista ehdotusta aiheen kasittelyyn. Kiva elama —peli tai kykyjen ilta.
A) Kiva elama -peli
Polunkavijat saavat itse tehda lautapelin, jonka teema on oma hyvinvointi ja kiusaamisen vahentaminen.

Ohjaaja ohjaa keskustelua ja pelin tekemista niin, etta pelin eri tehtdvaruutuihin saadaan tehtévia, jotka
auttavat toimimaan kaikkien hyvinvoinnin hyvaksi.



Pelia kehittdessa tulee muistaa nama seikat:
* Minkalainen on pelilauta? Miten siind edetdan?
* Minkalaisia tehtdvia pelissa on?
* Miten peli voitetaan?

Suunnitellessa pelid, jonka aihe on hyvinvointi monessa muodossa, voi ottaa huomioon naita asioita:
* En halua aiheuttaa pahaa toisille, enka itselleni
¢ Ulkonakoon liittyvat paineet, syomishairiot
* Kaverit ja kiusaaminen
* Miten voisi tutustua toisiin paremmin?
¢ Mikad saa minut hyvalle mielelle? Mika saa toiset hyvalle mielelle?
* Millaisia tehtavia peliin tehdaan, etta kaikki olisivat tyytyvaisia?
* Mita positiivista osaisin sanoa toisista?
* Missa toiset ovat hyvia?
* Miksi on hyva, ettd omassa vartiossa on monenlaisia polunkavijoita?
¢ Kuka huolehtii, ettd meidan vartiossa ei kiusata?

Kun peli on valmis, pelataan sita kerta tai kaksi. Ensimmaisia pelikertoja voidaan pitaa testikertoina, joten
nadiden jalkeen peliad voidaan muokata uusien ideoiden mukaan.

B) Kykyjen ilta

Jokainen polunkavija miettii missa on hyva tai miten osaa ilahduttaa toisia. Jarjestetdaan kykyjen ilta, jossa
saa esittdd oman taitonsa tai ilahduttaa toisia tekemalla heille jotakin. Kiitetadn ja annetaan aplodit kaikille
heidan suorituksensa jalkeen. Huomataan, etta kaikki osaavat tehda jotakin, mika saa meidat hyvalle
tuulelle. Jokainen on arvokas.

Kiusaamista voidaan myos demonstroida valitsemalla yksi polunkavija, jolle ei kerrota jotakin asiaa. Kaikki
muut tietdvat mista puhutaan ja kuiskivat asialla, mutta kukaan ei kerro talle yhdelle. Kysytdaan milta
tallainen tuntui. Kerrotaan salaisuus myas sille, jolle sita ei ensin kerrottu ja muistutetaan hanelle, etta
tama oli vain leikki, oikeasti han on tarkea osa polunkavijalippukuntaa.

3.LOPETUS: KAIKKIEN YHTEINEN TUOLI kesto noin 5 minuuttia

Polunkavijat ja ohjaajat asettuvat piiriin niin, etta jokainen katsoo edella olevan niskaa. Piiria tiivistetdaan
mahdollisimman tiiviiksi niin, etta se pysyy kuitenkin pyéredna. Kaikki istuvat hitaasti yhta aikaa. Jos joku
alkaa kaatua, han sanoo siita ja kaikki nousevat heti seisomaan. Tata yritetaan niin kauan, etta kaikki voivat
istua toistensa sylissa tukevasti yhta aikaa.

+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssd muutama
idea talle kerralle:

- Lukekaa Raamatusta Sananl. 3:29, 15:30 ja 25:19.

- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.

- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.



KERTAUS SEURAAVASSA KERHOSSA plDETTAVAKgl kesto noin 5 minuuttia

Pelataan kierros viime kerhossa suunniteltua lautapeliad tai mietitddn vield miksi vartiossa on hyva olla
monenlaisia polunkavijoita.

TAUSTAKUVAN LAHDE: www.freevector.com/children-and-parents-silhouettes
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