AIHE: Polunkavija pitd4 itsensd puhtaana, on

raitis ja huolehtii terveydestaan. SISALLOT:
- Teorian kasittely suuren piirustuksen
SUORITUSPAIKKA: kerho aarella

- Toiminta kerholle sopivalla tavalla

KESTO: 1-2 tuntia TARVIKKEET:

paperilappuja
- kynia
- suuri paperi (ainakin 1x1,5m)
- tarvikkeet valitsemaanne toimintaan

TAVOITE: Polunkavija oppii miksi on tarkeaa
pitda itsestdan huolta ja saa kdytdnnon ideoita
hygieniaan, ruokaan ja mielen ja kehon
hyvinvointiin.

[.ALOITUS: PARANNUSKEINO kesto noin 10 minuuttia

Jokainen polunkavija saa kaksi lappua. Toiseen lappuun kirjoitetaan joku vaiva ja toiseen sen
parannuskeino. Esimerkiksi "kipea selkd” ja "venyttely” tai “luovuuden pursuaminen” ja “maalaaminen” tai
"likaiset kadet” ja "saippualla peseminen”. Laput kerdtdan kahteen astiaan, toiseen vaivat ja toiseen
parannuskeinot. Sitten polunkavijat saavat nostaa kummastakin itselleen uuden vaivan ja parannuskeinon.
Ndma luetaan daneen tdhan tapaan: minua vaivaa ___, se paranee ___. Esimerkiksi: minua vaivaa nuha ja
se paranee tanssimalla.

Leikki sovellettu lahteesta: https://www.leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/172

2. AIHEEN KASITTELY: PUIRUSTUS JA TOIMINTAA kesto 30-120 minuuttia

Kerhon aiheena on polunkavijan lain kolmas ja neljds kohta: polunkavija pitaa itsensa puhtaana ja on raitis
ja huolehtii terveydestdan. Tama kerho muodostuu teoriaosuudesta ja sitad seuraavasta toiminnasta.

Teoriaosuutta varten maahan levitetdan suuri paperi, jonka paalle yksi vapaaehtoinen polunkavija menee
makaamaan. Toiset piirtdvat hdanen dariviivansa paperille. Polunkavijan noustua yl6s, keksitaan piirretylle
hahmolle nimi. Ohjaaja kysyy seuraavat kysymykset ja niista keskustellaan. Vastauksia voidaan piirtaa
paperille.

- Miten henkil6kohtaisesta hygieniasta pidetdan huolta? Mitka kehon osat tulee pesta ja kuinka

usein?
- Miten aivoista ja niiden hyvinvoinnista pidetdan huolta?
- Miten koko kehosta pidetdan huolta?



Keskustelussa on hyva kayda seuraavat asiat lapi:
- peseytyminen (henkil6kohtainen hygienia)
- mille asioille altistamme itsemme, mika vaikuttaa meihin (pelit, katsomamme asiat, paihteet,
seura...)
- hyva ruoka ja tasapainoinen suhtautuminen siihen
- liikkuminen ja ulkoilma
- positiiviset ihmissuhteet
- suhde Jumalaan

Kaikista keskustelussa mainituista positiivisista asioista voidaan piirtda jokin symboli ihmishahmon viereen.
Na&in lopuksi kuvaa katsomalla voi muistaa mista on puhuttu.

Keskustelun paatteeksi siirrytdan kaytannon toimintaan. Tekeminen voi olla mita tahansa, mika liittyy ylla
mainittuihin pointteihin, tdssa muutama ehdotus:

- Kokkailu tai leipominen

- Uiminen ja saunominen

- Kuntokisa

- Lautapelien pelaaminen

3.LOPETUS: JUMISSA kesto noin 5 minuuttia

Muutama polunkavija jaa piirin ulkopuolelle. Muut menevat mahalleen lattialle piiriin ja ottavat toisiaan
kasista kiinni. Ulkopuolella olevat saavat vetaa toisia nilkoista ja yrittaa irrottaa heidat piirista. Jos joku
irtoaa, tulee hanestakin vetdja. Leikkia jatketaan siihen asti, ettd kaikki ovat irronneet piirista.

+HARTAUS

Muista pitaa hartaushetki kerhon alussa ja/tai lopussa. Voit tehda sen milla tavalla tahansa, tdssd muutama
idea télle kerralle:
- Lukekaa 1. Kor 6:19-20 ja/tai 1. Kor. 10:31. Kiittakaa Jumalaa siitd, ettd han on luonut meidat.
Voitte tehda kiitoskierroksen niin, etta jokainen sanoo mukavia asioita, joita voi kehollaan tehda.
- Kirjoittakaa rukous- ja kiitosaiheita kerhon yhteiseen rukouskirjaan.
- Jos joku polunkavijoista on opetellut Raamatun tekstin ulkoa, han voi esittaa sen.

KERTAUQ SEURAA\}AQQA KERHOSQA p[DETTAVAKS[ kesto noin 5 minuuttia

Ottakaa esille piirtdmanne ihmishahmo ja muistelkaa mita piirtdmanne symbolit kuvassa merkitsevat. Anna
polunkavijoille tehtavaksi keksia iskulause, johon he tiivistavat miten polunkavija voi pitda itsensa puhtaana
ja olla raitis ja huolehtia terveydestaan.



TIETOA AIHEESTA

ETRA-liitto: www.etraliitto.fi/

- Liikuntasuositukset: www.ukkinstituutti.fi/liikkumisensuositus/lasten-ja-nuorten-liikkumisen-
suositukset

- Koululaisten ruokasuositukset: www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/koululaiset/

AIHEESEEN LUTTYVAT HARRASTEMERKIT

- Terveys ja parantaminen
- Raittius

TAUSTAKUVAN LAHDE: <a href="https://www.freevector.com/children-and-parents-

silhouettes">FreeVector.com</a>



