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SUOSITUKSIA KOSKIEN SEURAKUNNALLISTA TOIMINTAA KORONA-AIKANA

Suomen Adventtikirkossa on painotettu korona-aikana turvallisuuden, turvavalien seka hyvan
kasihygienian huolehtimista. Poikkeustilan paatyttya kokoontumisia, tapahtumia, ruokailuja seka
ehtoollisia on voitu jarjestaa, kunhan edelld mainitut asiat tulee huomioitua. Olemme toistaiseksi
valttyneet vakavilta tartunnoilta, mutta altistumisia on tapahtunut. Toivomme, etta seurakunnan
jasenet ottavat sairastumisen uhan vakavasti, ennen kuin tilanne ry6psahtaa kasista.
Suosittelemme seurakuntien johtokuntien paatettavaksi kdaytannot, joiden mukaan
toimitaan, jotta tartuntavaaran riskit seurakunnallisessa toiminnassa minimoidaan. Seurakunnissa
tulisi aktiivisesti ohjeistaa ihmisia, etta vain terveena voi saapua paikan paalle. Henkil6illa, joilla on
hengitystie- tai flunssanoireita (mm. nuhaa, yskaa, kuumetta, pahoinvointia, ripulia) eivat voi
fyysisesti osallistua seurakunnallisiin tapahtumiin tai palvelutoimintaan. Myds riskiryhmiin kuuluvia
tulisi kannustaa varovaisuuteen ja kdyttdmaan omaa harkintaansa seurakunnallisiin toimintoihin
osallistuessaan. Mikali henkil6 epdilee koronatartuntaa, on paras menna pikimmiten oman
paikkakunnan testiin seka olla vapaaehtoisessa karanteenissa, kunnes testin tulos selviaa.

Turvavalit

Turvavilit (1-2 m) tulee huomioida niin kirkkosalissa ollessa, kuten myos jo kirkkoon
sisadn tullessa, etta kirkosta lahtiessa. Tervehtijat (kattelya ja halaamista tulee valttaa)
voivat muistuttaa tasta kirkkoon tulevia ja jumalanpalveluksen johtaja viela ohjelman
paatyttya. Jumalanpalveluksen johtaja voi esim. ohjeistaa seurakunnan jasenia
poistumaan tiloista eri aikaan.

Hygienia

Suosittelemme, ettd seurakunnan tilaisuuksiin tulevat ja sielta [ahtevat pesevat
huolellisesti kdtensa ja etta heilld on kaytossaan kasidesit jo eteisessa. Yskiminen
tapahtuu hihaan tai nenaliinaan.

Maskin kaytto

Maskin kaytto on vapaaehtoista, mutta sen kaytt6a suositellaan, mikali turvavalia ei voi
pitaa.

Suosittelemme maskin kayttod, kun lahikontakteja on hankala valttaa (esim.
Seurakunnan tilaisuuksiin saapuminen tai sielta poistuminen). Tdma tulee huomioida
erityisesti niilla alueilla, joissa koronatartuntoja/altistumisia on ollut THL:n raportin
mukaan viimeisen kahden viikon aikana (tilanteen voi tarkistaa taalta:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-
kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille).



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille

SUOMEN ADVENTTIKIRKKKO Suosituksia seurakunnille korona-aikana
HM/AV 21.9.2020

Laulaminen

Emme edellyta laulamisen rajoittamista kirkon tilaisuuksissa, mutta pyydamme
seurakunnan jasenia tiedostamaan siihen liittyvat riskit. Huomatkaa, etta laulaminen
lennattaa hengityksen mukana mikrobeja ilmaan, joten laulaessakin olisi hyva kayttaa
maskia ja ndin mahdollisesti rajoittaa tartuntariskia. Hyva tapa on myos osallistua
yhteislauluun hyraillen.

Ehtoollinen korona-aikana

Kirkkosali (istumaohjeistus myds muunakin aikana kuin ehtoollisella)

Ohjeistakaa henkilot istumaan kirkkosalissa joka toiseen penkkiriviin, jossa
perhekunnat voivat istua vierekkdin, muut parin metrin (mielelldan 2 tyhjaa tuolia)
turvavalein. Jokaisen osallistujan on syyta desinfioida kadet tullessaan kirkkosaliin ja
valttaa kasvojen koskettelua.

Jalkojen pesu

Jalkojenpesutilan olisi hyva olla valja, jotta turvavalit saadaan pidettya.
Jalkojenpesussa ollaan lahikontaktissa, joten kasvomaskien kayttoa suositellaan.
Kannattaa kiinnittaa erityista huomiota myds kasihygieniaan ja pesta tai desinfioida
kdadet ennen ja jalkeen toimituksen.

Ehtoollisen jakaminen

Leivan murtajan tulee kayttaa kertakayttokasineita toimittaessaan ehtoollista. Myds
leivan ja viinin jakajilla tulee olla kasissaan kertakayttokasineet. Jakajat palvelevat
antamalla osallistujille kdteen leipdapalan, eli kukaan ei itse ota leipda. Kontaktien ja
ihmisten edestakaisen liikkumisen valttamiseksi olisi suotavaa, ettd myos viini
tarjoillaan/ojennetaan penkkiriveihin. Viinilasien palautus kannattaa jarjestaa niin,
ettd lasin saa jattaa tuolin alle lattialle, josta se tilaisuuden jalkeen kerataan
pestavaksi. Ndin valtetdan ylimaaraista liikkumista ja kontakteja.

Mikali seurakunnan on vaikea jarjestaa ehtoollista turvallisesti koronariskit minimoiden,
niin suositellaan pidattaytymaan tilaisuuden jarjestamisesta toistaiseksi. Pastorin kanssa
voi sopia ehtoollisen saamisesta yksityisesti.

Ruokailut

Poikkeustilan aikana suosittelimme pidattaytymista yhteisista kokoontumisista ja
ruokailujen jarjestamisista. Edellytdmme edelleen, etta ruokailuja ja nyyttareita
jarjestavat seurakunnat toimivat vastuullisesti. Suosituksemme on, etta nyyttareissa ja
ruokailuissa jarjestaydytdaan jonottamaan turvavilit huomioiden. Tarjottavilla ruoilla tulisi
olla ruoan ja juoman jakajat, jotka suojautuvat kertakayttokasinein ja kasvomaskein.
Emme siis toistaiseksi suosittele itsepalvelu-/buffet-tyyppisten nyyttarien tai ruokailujen
jarjestamistd. Ndin minimoimme tartuntariskia ottimien ja lahikontaktin valityksella.
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Ruokailupaikat ja poydat tulisi suunnitella ja jarjestaa niin, etta ateriointi tapahtuu
turvavalit huomioiden. Samaan perhekuntaan kuuluvat voivat aterioida Iahekkain.

Osallistujalista

Terveydenhuolto pyrkii koronatartunnan saaneilta selvittdmaan tartuntaketjuja
mahdollisimman tarkasti, jotta voidaan koronan levidmista rajoittaa.

Suosittelemme seurakunnan tilaisuuksiin tulleiden henkiléiden nimien
merkitsemista listaan, jotta tartunnan saaneen henkilén/seurakuntalaisen sairastumisen
tullessa ilmi voidaan olla yhteydessa toisiin [asndolleisiin henkilihin ja tiedottaa heita
mahdollisesta altistumisesta. Nimien kerdadamisen tulisi tapahtua kunkin tilaisuuden alussa
ja sithen kannattaa organisoida aktiivijasen, joka entuudestaan tuntee tai tunnistaa
seurakuntalaisia (seurakunnan vanhin, sihteeri, jdsensihteeri tms.). Vierailijoilta tulisi
kysya nimen lisdksi puhelinnumero mahdollisen yhteydenoton varalta seka kertoa heille,
miksi yhteystietoja pyydetaan.

Osallistujalista tulee pitaa yksityisena ja suojattuna ulkopuolisilta.
Mahdollisesta altistumisesta listan henkildille tiedottaa seurakunnan pastori, vanhin tai
sihteeri/jasensihteeri. Heilld on yhteystiedot seurakunnan jasenille. Huom. tiedotettaessa
altistumisvaarasta ei tule mainita sairastuneen nimea! Tata nimilistaa osallistujista
sailytetadan kolmesta neljaan viikkoa, jonka jalkeen se on havitettava asiallisesti, joko
silppurissa, polttamalla tai leikkaamalla tunnistamattomaksi silpuksi.

Yhteistietojen luovuttaminen on vapaaehtoista. Sen vuoksi on tarkeaa
kertoa, miksi tietoja kerataan, miten niita kdytetaan ja miten tiedot havitetaan.

Lisatietoja
Lisatietoja voimassa olevasta ohjeistuksesta ja rajoituksista on taalla:

https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-suositukset



https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta/rajoitukset-ja-suositukset

